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ПОНЕ сЕ '1ЬНИК Яень 1 ПОНЕ ЗЕ '.1ЬН14Кдень 1

136 100 ~ 8,2 6,6,б 5.9 29,6 23,3' 220,8 1" 1,5 Завтрак:
«4акароны отварные с

Завтрак: 130 ~ 1ОЮ 8,2 6,6 ",6 5,9 29,б 23,3 220,8 1 "1,5

36 3,1 23 1а2 0,9 20,0 15.0 103,6 Хлеб пшеничный46 461 ЗЮ 3,1 2,3 ~ 1,2 0,9 20,0 15.Ю 103,бХлеб пшеничный

6 0,0 О.Ю 5 8 5,6 6,1 0,6 52,4~ 44,9 '4ас но с ли ночное б 0,6 О, О 5.8 5.0~ 0,1 О, О 52,4 44,9'4асло сливочное

206 156 О 1 6,1 0,0 ~ О,Ю 10,0 8,6 ~ 40,5 32,5 206 156 ~ 6,1 6,1 О, О 0,6 10,0 ~ 8,6 ~ 40,5 32,5Чай с сахарсаи Чай с сахаром

106 1ОЮ 0,5 6,5 6,1 О 1 16,1 10о! 46.6 46,0 ' ! Сок 106     106    0,5    0,5    6,1    0.1   г0,1   10,1   46,6'  46,Г
Вт рой Сок

66 45 0,9 О, ' 3.1 2,6 ".О ~ 4,9 60,5 46 1 Обед: 66 45 0,9 О, 3,1 2,6 "ю 4,9 60,5 46,1

С"п овощной на к"римом
б;ьоне со сметаной

15!' Ю 3,1 2,2,9 3,5 23.8 16,8 122,5 90,6 220 а Ю 156 8 3,1 2,2 4,9 3,5 23.8 16,8 122,5 90,6
ба ~ьоне со сметаной

86 чЮ 16,4 12,6 16„8 13,6 2„1 4,6 226,4 191а5Плов из отварной п нцы 200~ 156 20,2 151 22,3 16,9 33,3 25,2 4153 314,Юн Г ляш из птицы

а5Ю1 10Ю 3,8 2,5 5,4 3,3 31а2 26,6 188,9 122,4260 156 0,2 О,.'. 0,0 О.Ю а3,1 9.9 53,6 40,5 Рис отварнойНапиток нз ягг.,

45 36 3,5 2,8 0,6 0,5 1".О 13,6 90,5 2,4 Напиток из ягод 26с 156 0,2 0,1 О,Ю 6,6 13.,1 9,9 53,6 40,5Хлеб ржаной

П а: г'"'"'""' "'а" "" '" гаа га гаа га г .а га,а га,а ггг га,г га,а ааг.г гаа.ё Х;а а И 45 36 3,5 2,8 О,б 0,5 1 .Ю 1З,б 90,5 "2,4

Кис а моночный напиток

с сахарсгм '4о око
18Ю 156 ~ 5,2 4,4 ~ 5. 8 4г8 12,2 11.6 ~ 126,2 108 5 По| дни к: 150'26 ~ 106 26 ~ 2~,0 ~ 18,6 16,9 12,3' 34,1 26,6 402,2 295,5

сг-щенным мо~ оком

40 ~ 26 2,6 1„3 6, 3,4 2",4 13,"' 180,4 90,2 186 15Ю 5,2 4,4~ 5,8 4г8 12,2 11,бн 126,2 108,1'
ссахароч '4олоко

Кондитерское и: дслне

ИТОГО ЗА ЯСЕНЬ: Кондитерское н: делне 46 26 ~ 2,6 1,3 6, 3,4 2",41 13, а 80,4 90,25     54      5     56    238    1"8   1914   1436

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 5     54     ~5     56    238    1ч8   1914   1436
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от 3 до от 1 ло
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ВТОРНИКЯень 2ВТОРНИКДень 2

Завтрак: Каша манная молочная 20ЮЛ 156 Ю 5,5 9," ",8 25. 20,3 219,3 1 3,5 Завтрак: Каша чанная молочная 206~ 150 .6 5,5 9.' " 8 25."' 20,3' 219,3 1 3,5

40' 36 3,1 2,3 1,2 0,9 20,6 15,6 103,6Хлеб пшеничный40' ЗЮ 3,1 2,3~ 1,2 0,9 20,0~ 15,6 103,6Х ~еб пшеничный

6 О,Ю О,Юл 5.,8 5.0 ' 0 1 О,Юл 52,4 44,9 ".Ласло сливочное 6 0,0 О,Юл 5„8 5.01 0 1 0,6 52,4 44,9'Ласло сливочное

206 186 5 2 4,9~ 5,5 5,2 21.01 19,4 154,6 144,3
Кофейный напиток сКофейный напиток с 206 ~ 180 ' 5,2 4,9' 5,5 5,2 21, Ю 19,4 ~ 154,6 И 44,3

Второн       лс 1ОЮ 106 0,5 0,5 0,1 0,1 16,1 10„1 46,Ю 46,6 " Сок 106 106 0,5 0,5 0,1 0,1 10.1 10,1 46,6 46,6

Обед; Кабачковая икра 40 46 0,6 0,6 2,5 2,5 3,0 З,Ю 36,3 36,3 Обед: Кабачковая икра 40' 40~ 0,6 6,6 2,5 2,5 З,Ю 3,6~ 36,3' 36,3

226 156 2,9 2,6 ' 3,9' 3,1 18,5 12,8 а 20,9 8' 8
С"п рисовый на иясночС'п рисовый на мяснс ч 220 156 2,9 2,0 3,9 3. 1 18,5 12,8 120,9 8",8

Кап та т шеная с мясом 220 ~ 186 ~ 18,3 14,9 15,9 12,9~ ! 8,5' 14, 293,8 23',9226 180' 8,3 14,9 15.9 12,9 18,5 14, 293.8 23",9Кап ста т шеная с иясоч

206 150~ 6,1 0,1 0,1 0,1 14,1 10,6 58,2 43,4
Кс плот н:. свежих

200 156 ~ 0,1 0,1 0,1 О. И 14,1 10,6 58,2 43,4

45 36 3,5 2,8 0,6 0,5 1,О И3,6 90,5 2,4~ 45 36 3,5 2,8 6,6 0,5 И 6 13,6 90,5 2,4~Х»еб ржанойХ .еб ржаной

156 ~ 126 32,9' 26,3 5,9 5,5 9.0 ',3' 222,6 186,2 П< ~ дни к: 100 5Ю~ 5 45 32,9 26,3' 5.9 5,5 9.6 ",3 222,6 186,2
1 т

46 30 3.1 2,3 1.,2 0,9 20,6 15,6 ~ 103,6Хлеб пшеничный40 ЗЮ 3.1 2,3 1,,2 0,9 2(),6 15,0 ~ 103,6Хлеб пшеничный

18,Ю
Хлеб пшеничный сХлеб пшеничный с 6,6 18,6 89.820 26 1,620 26 89. 81,6 6,6

Чай с сахаром 206 156 0,1 0,1 0,6 0,6 1ОЯ 8,6 40,5 32,5 Чаи с сахар< и 20Ю 156 0,1 0,1 0.6 О, О 16,6 8,0 ~ 40,5 32,5

136     136~   0,»    0,5    0,5    0,5   12."   12,    61 1   61,,1Фр кты свежие136 13Ю 0,5 0,5 0,5 0,5 12, 12, 61.,1 6'~.,1Фр кты свежие

ч9     63     54     45    218    163   1693   1322 ИЛТОГО ЗА ~ЕНЬ: "9 63 54 45 218 163~ 1693 1322ИЛТОГО ЗА ДЕНЬ:
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Каша герк" лесовая
20Ю 150,9 6 1 10,3 8,1 25,6 19,5 22 1 1 6,2 Завтрак: 2601 150 ~ .8 6,6 10,9 8,6 26,6 20„3 236,8 183,2

46' 30' 3.1 2,3 1,2 0.9 20,6~ 15,0~ 103,6Хлеб пшеничный 46 36 3,1 2,3 1,2 0,9 20,0 15.6 ~ 103,6 Хлеб пшеничный

6 О,Ю О,Ю 5.8 5.0~ 0,1 О.Ю' 52,4~ 44,9 Масло сливочное 6 О,Ю О, О 5,8 5,6 0.1 О, О ~ 52,4 44,9Мас~ о сливочное

1 2         9      2.8      2..1      3,5      2," 43. 32,820Ю 150~ 0,1 О,! О,Ю О, О !О,Ю 8.6' 40,5 32,5 СырЧай с сахаром

260 186 5,2 4,9 5,5 5,2 21„0 19,4 154,6 144,3106     106~   0,5    0,5    0,1    0,1   10.1   16 1   46,6   46,Ю Кофейный напиток сВторой Сок

4Ю 0,3 0,3 О, О 0,0 1,6~ 1,6 5.6~ 5,Ю Р Сок 1ОЮп 100 0,5 0,5 0,1 0,1 101 10,1 46,6' 46,Ю46'Ог рец соленыйОбед:

226 1О ~ 156 8 6,4~ 5,5 .9 6,5 13, ' 9,3 152,3~ 118,9 Обед:
3

Борщ с мясом со
106 ~ 66 1„5 0,9' 5,1 3.,1 8,6 5,3 86,6 52,3

Оладьи из печени соте
8Ю 184 184 96 96 145 145 21 9 21ч 9 С- п рыбный 236 158 З,О 2,6' З,б 2,4~ 22,1 14,9 133,3 90,0~86'

Картофельное пюре 156 ~ 1ЗЮ 4," 4.1 6,1 5.6 30,3' 26,3 195,4~ 16,2 Ежики чпсные 120 ~ 126 16,3 ~ 16,3 15," 15, м 13,8 13,8 262,8 262,,8

206     156 28,8 21.,1 115.9 84,9
Со с сметанно-точатный

30 ' 0,8 0.8 2,6 ' 2,6 3,3' 3,3 ~ 35.,1 35.,136'Кисель плодово-ягодный

Компот нз с"хофр"ктов 20Ю| 156 0,4 0,3' 16, 13,1 68,4 53,945 Зб 3,5 2,8 0,6 0,5 1',О ~ 13,6 90,5 2„4~Хлеб ржаной

45 36 3,5 2,8 0,6 0,5 1 „О 13,6 90,5 м2,4)Хлеб ржанойПоз дник: Пирожок с яблоком О нЮ 5.1 5 1 3,4 3,4 3, Зм ' 202,6 202,6

126 106 ~ 9.6 ",5 11,6 9,6 3,8 3,2 150,4 129. !56~ 25 6,4' 3,2 5 8 2,9 0,4 0,2 8,5 39,3~ Полдник: Омлет нат ральныйЯйцо отварное

46 1.,9 1Е9 6,2 0,2 36,3 36„3 Сосиска колбаса) 14,6 0,2 159,261Ю 6 '46~Зеленый горошек

Хлеб пшеничный40 ' 36 3,1 2,3 1.,2 0,9 20,6 15.0 ~ 1ОЗ,Ю 36 3.1 2,3 1,2 0,9 20,Ю 15,6 103,646Х1 ~еб пшеничный

206 15Ю 0,1 0,1 0,0 О, О 1О,Ю 8,Ю 40,5 32,5'Чай с сахаром н молоком 206~ 156 4,9 4,6~ 5.1 4,2 1,5 14,1 136,' 110,5 Чай с сахароч

бб     5      5      4     283    242   ! 68   14 4 Кондитерское и:де~~не 50 25 1„6 0.8 1.,4 О, 40,6 20,3 1" 1. 1 85,5'ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 65    ~6    82    5    234   1 5  1939  1420~
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день 5 ПЯТНИЦА ~ень 5 ПЯТНИЦА

Каша ' ~р жба'
206     156    ,2    5,6   16,2    8,1   2",2   20,'  230,3  1 8,5  Завтрак:Завтрак: 206 156,2 5,6 10,2 8„1 2,2 20," 230,3 1ч8,5

4Ю ЗЮ 31 23 12 09 206 156 1036Хлеб пшеничный 40 36 3,1 2,3 1.,2 0,9 20,0 15,0 ~ 103,6Хлеб пшеничный

б 6,6 ~ О,Юл 5 8 5.6 6,1 0.6 52,4 44,9'".4асно снивочное 6      0.6'     6.6      5.8      5,0'     О,!      О,О~   52,4~   44,9'4асло с ни ночное

206 180~ 5,4 5.1 5,6 5,3~ 18,1 16,6 145. 135,4Какао с манокс м
206 ~ 186~ ~ 5,4 5,! 5,6 5,3~ 18,1 16,6 145,"' 135,4~Какао с иа лакам

136 136 0,5 О,5 0,5 0,5 12," 12,' 61,1 61.,1
Второй 136 ~ 1ЗЮ 0,5 0,5 0,5 0,5 12, 12 ' 61,1 61.1 Р Фр"кты свежиеФр кты свежие

Обед: ' 66 45 1,6 О, 3,1 2,6 5,5 3, 53,1 40,1 Обед: .' 60 45 1,0 ~ О, 3,1 2,6 5,5 3." 53„! 40,'

221' 1О   156 8    9,5    ,4   11,,4    8,    21."   16„3  228 Ю  1 4,6 226 16   150'8    95     ~,4   1 1,4     8,    21.'   16,3'  228,6  1 ',О~

Запеканка карт ~фельная
с отварным сердцем

180 ~ 156 20,4 16,9 9.6 ".8 28,5 23,' 28,6 236,9
Картофель т" шеный с
сернцем

206 1 Ю 19,2 16,9 ' ! ',8 32.,1 23, 2 4,4~ 236,9

Коипот нх свежих
Со"с с иетаиный 200 156 ~ 6,1 0,1 О, ! 6,1 14.,1 10,6 58,2 43,4~26 2Ю 0,4 0,4~ 2,8 2,8 1 ! 1 1 30,8 30,8

Ко ипат ит свежих

206     156    О,'    0,1    0,1    О,    14,1   10,6   58,2   43,4 45 36 3,5 2,8 0,6 0,5 1,Ю 13,6 90,5 "2,4Хлеб ржаной

Ю   10„8   10,8    ",6    ',Ю   33,3   33,3  241,Ю  241,0'45 36 3,5 2,8 0,6 0,5 1,О~ 13,6 90,5 2,4 Пап нннк: Ватр шка с творсит.иХ»еб ржаной 'О'

О' с0,8 10,8 ',Ю .6 ~ 33,3 33,3 241„0 241 Ю Вериишель отварнаяПа ~ дннк: Ватр!'шка с творогом чЮ 156     156    5.6    5,6      й    ~,8   21,6   21„6  1 ",4  1 ",4

Вермишель отварная
156 156 5,6 5,6 " 8 8 21,6 21,6 1 ',4 1,4 Х»еб пшеничный 46 36 ~ 3,1 2,3 1„2 0,9 20,6 ~ 15,01 ~ 163,6

46 36 3,1 2,3 1.,2 0,9 20,6 15,0 ~ ! 63,6Хлеб пшеничный 266 ~ 156 6,1 6,1 О, О ~ 0,0 10,Ю' 8 Ю 40,5 32,5Чай с сахаром

206 150~ 6,1 О,! 0,0~ О,О~ 1О,О' 8,6 46,5 32,5 ИТОГО ЗА ДЕНЬ:Чай с сахар~ и 69     66     62     55    254    211   1866   1593'

ИТОГО ЗА ~ЕНЬ: 1    61    6"    58   251   212  1903~  1624


