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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI
1.MMosicHUTEILHAA 3AMUCKA

Pabouas Ilporpamma pa3paborana B  COOTBETCTBUM C  OCHOBHOH
obOpazoBatenbHoil mporpammort MBJIOY n/c Ne 15 «Conubimiko» 2020 roga wu
OTpakaeT 0COOEHHOCTH OpraHM3alMKh 00Pa30BaTEIBHOrO IMpolecca N0 GU3HUECKOMY
BOCIUTAHMUIO JIJIs IE€TEN B Bo3pacte 3 — 7 JerT.

[Iporpamma pa3paGotaHa B MOJHOM COOTBEeTCTBUM ¢ DeaepanbHbIM
rOCy/IapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM JOMIKOJBHOTO OOpa3oBaHuf,
YTBEP)KJAEHHOTO MpUKazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepanuu ot 17 oktsi6ps 2013 romga Ne 1155.

C ucnonb30BaHUEM CIIEAYIOIUX HOPMATHUBOB:

v' Tlpuka3 MunucrepcTBa obOpazoBanuss u Haykn PD or 30 asrycra
3013r.Ne 1014 «OO6 yTBEepkACHUM TOpSJKAa OpraHU3ALMNH "
OCYIIECTBJICHHs] 00pa30BaTENbHON  AESATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o011eo0pazoBaTeIbHBIM MPOTPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUSY;

v ®enepanbubiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273 — @3 «O6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickoit deaeparun» ot 29 nexadps 2012 roga Ne 273- @3;

v’ TMoctanoBieHue [ J1aBHOrO TroOCYJapCTBEHHONO Bpaya Poccuiickoit
Oeneparun ot 15 mas 2013 1. Ne 26 r.MockBa «O0 yTBepKICHUU
CanlluH 2.4.1.3049 - 13 «CaHuUTapHO-3MIUIUMHUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUsA K YCTPOMCTBY, COIEPNKAHUIO M OpraHU3allH peXUMa
paboTHI JOUIKOJIBHBIX 00PAa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALIUN»;

3a ocHoBy B3siTa [IpumepHas ocHOBHas oOpa3oBareiapHas MporpaMMma
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUsI.

C yuérom:

v/ OcHoBHast oOpasoBaTellbHass  [POrpaMMa  JIOIIKOJBHOrO  0Opa3oBaHUs

«erckuii can 2100» non penakuueit O.B.UnnaunoBoit

v' OcHoBHast oOpasoBaTellbHass  [POrpaMMa  JIOIIKOJBHOrO  0Opa3oBaHUs

«Mo3zauka» nox pykoBoactsoM H.B.I'pe6énkunoi



v' Tapuuaneusie mporpamMbel «Kak BocmuTats 3m0poBoro pebénka» B. T
AnsmoBckasi, «Bocnutanue 3m0poBoro pebGénkay M. JI. Maxanéna,
«310pOBBIN JOKOJBHUKY» FO. 3MaHOBCKUI

v' Texuonorun «CrOKETHO-pOJIEBasi pUTMHUECKas rMMHacTHKa» H.A.DowmwuHa,
«Pa3BuBaromas neparoruka osjaoposieHusi» B.T.Kyapssues, b.b.Eropos,
«lTonBHKHBIE UTPBI U UTPOBBIE ypakHEHU 11 aerei» JI.M.I1en3ynaesa

v" Vceras MBJIOVY «Jlerckuii cax Nel5»

Hanpaenennocmo npozpammeal: GU3KyIbTYypHO-0310POBUTEIbHAS

2. llesin m 3apauu peanusanuu [IlporpamMmmel

Hens Ilpocpammer. co3aHre ONTUMANbHBIX YCJIOBHH JJIsI BCECTOPOHHETO
MOJIHOLICHHOTO  Pa3BUTUS JBUTATEIbHBIX M TICUXO(PU3UYECKUX CIOCOOHOCTEH,
YKpEIJICHUsT 3JI0pPOBbS  JieTel  JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa IMYTeM  IOBBIIICHUS
(H3HOIOrMYeCKON aKTUBHOCTU OPTAaHOB M CUCTEM.

0300posumenvHble 3a0auu.

- c11ocoOCTBOBATH OXPAHE KU3HU U YKPEIUIEHUIO 310POBbs JOUIKOIHHUKOB;

-COAICICTBOBaTh  MOBBIIEHUIO  PAOOTOCMOCOOHOCTH W 3aKaJIMBAHUIO
BOCITUTAHHUKOB.

OopazoeamenvHble 3a0ayu.

- chopmMupoBaTh y A€TEH NBUTAaTEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU;

- pa3BUTh (PU3NUYECKHUE KAUECTBA,

- CO3/1aTh YCIOBUS NIl OBIAJCHUS PEOEHKOM SJIEMEHTApHBIMU 3HAHUSMH O
CBOEM oOpra"msMe, poiau (U3MYECKUX YIPAKHEHUH B €ro KU3HH, Ccrocobax
YKpEIJIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/10POBBS.

Bocnumamenvnoie 3a0auu

- chopMHupOBaTH HHTEPEC U TOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PUIUUESCKUMU
yOpaXHEHUSMH,

- BOCIIUTATh PA3HOCTOPOHHE TAPMOHUYECKH PA3BUTYIO JUYHOCTH (YMCTBEHHOE,

HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, TPYJI0BOE PA3BUTHE).



3. OcodennocTu coaep:xxkanusi [Iporpammsl

PaI_[I/IOHaJ'IBHaH (bHSHqCCKaSI Harpyska sABJISICTCS JIsI JOINKOJBbHHUKOB MOIITHBIM

Cp€aACTBOM pa3sBUTHUA U O3JOPOBJICHUA TOJIBKO ITPH YCJIOBUHU ITPABUJIIBHO HOCTpOCHHOfI

paboThI 10 (HU3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

Bapuamuenocmbs 3anamuit no gpuszuueckou Kyaovmype (Pexcum 3anamuii)

Bospacmnas Jlnmumenvrocme Konuuecmeso 3anamuii
Kameeopus 3aHAMUS B nedeno B 200
Ot 3 10 4 net 15 mun 3 106
Ot 4 1o 5 met 20 MmuH 3 106
Ot 5 1o 6 JeT 25 MuH 3 106
Ot 6 10 7 ;eT 30 muH 3 106

@du3nyeckoe BOCIUTAHUE JOLIKOJBHUKOB OCYIIECTBISIETCS C ONOPOM Ha
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM IIOJAXOJ, HAa OCHOBE pAa3BUTUS U OCMBICICHUS
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHUS JBUTATEIBHOIO BOOOPAKEHUS JIETEH.

Pa3Butne  BOOOpa)keHHS ~ CTAaHOBUTCS  HEOOXOAMMBIM BHYTPEHHUM
yCIIOBUEM IIPU TIOCTPOCHHUH U MIPOBEACHUH (U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHON PaOOTHI
C JOIIKOJbHUKAMMU.

[IporpamMmma OTiaM4aeTcss KOMIUIEKCHBIM IOAXOJOM K BOIIPOCY MOJIHOLIEHHOI'O
(GU3MUECKOTO0 U TICUXUYECKOTO PAa3BUTUA PEOEHKA, CTPOUTCS C YYETOM MPHUHIUIIA

B3aMMOJIOTIOJIHCHHST 00pa30BaTEIbLHBIX 00IaCTEeH.

Oo6pazoBatenbHas | Jlerckas gestenbHOCTh | DOpMBI pabOTHI
0071acTh
CouunanbHo- Urposas CroKeTHbIe UTPBI: posesas,
KOMMYHHUKaTHBHOE UMUTALIMOHHAS, HApPOJHAs, WIPHI C
pa3BuTHE npaBUIaMU, MOJABUKHAS, Ha
OpPUEHTHUPOBKY B  MPOCTPAHCTBE,
3BYKO-peueBasi, urpa-3abana
KoMmyHukaTuBHas becennl
CamooOcnyxuBanue u | [lopyuenue, 3ananue




3JIEMEHTapHbIN
OBITOBOM TPy

ITo3naBarensHOoe | [lo3HaBaTenbHO- DKCKypcus, [IOXO0J, pelieHue
pa3BUTHE UCCIIEI0BATEIbCKAS OpoOJEeMHBIX CHUTYyallMid, WIPel C
IIpaBUJIAMH

PeueBoe pasButne | KoMMyHukaTuBHas

becenm, OTraJIbiIBAHUE  3arajokx,
MaJb4YMKOBAsl TMMHACTUKA

duznIecKoe JIBUTraTeapHas
pa3BUTHE

NmMurannonusie yIpaKHEHUS,
COPEBHOBAHUSI, scTadeTsl,
HAOJFONEHUS 3a criocobamMu

JBUKEHUSI Pa3HbIX OOBEKTOB >KMBOU
IIPUPOABI, YIPAXHEHUS HA pa3BUTHE
KPYIIHOM M  MEJIKOM MOTOPHKH,

TMMHACTUKHU (yTpeHHsi,
JIbIXaTebHAas, 3pUTENbHAS,
pUTMHUYECKasi, TICUXOMBIIICYHAS U
1p.), JTHUHAMUYECKas naysa,
(bU3KYIBTMUHYTKA, MOJABUKHBIC
UTPBI.

HpI/I BBIIIOJIHCHUHN PA3JIMYHBIX BHUIAO0B ACATCIBHOCTH ITPOUCXOAUT CO3OaHUC U

3aKPCINICHUC MCJIOCTHOI'O ITIO3UTHBHOTI'O IICUXOCOMATHUYCCKOI'O COCTOAHUAA.

[Iporpamma  mpemycmaTpuBaeT

PCUICHUC O6pa30BaTCJII>HI>IX 3ajJad B

COBMECTHOM JICSITSIIHHOCTH B3POCIIOTO U PeOEHKA, M CAMOCTOSTEILHOMN JIeATeIIbHOCTH

JIeTEN.




4. BospacTHbIe 0COOEHHOCTH JIeTei

B mpouecce B3auMOAEHCTBUSA C BHELIHEH cpenod y neredl GOpMHUPYIOTCS YMEHUS U
HaBbIKA, Ha OCHOBE YK€ HUMEIOIIUXCS O00pa3yroTcsi HOBbIE, 0Oo0Jiee CII0XKHBIE YCIOBHBIC
pediiekchl.

Crnenyer y4uTBIBaTh CIIOCOOHOCTH IIEHTPAJIbHON HEPBHOUM CHUCTEMBI peOEHKA COXPAHSTh
clenbl TeX MPOIECCOB, KOTOpble B HeW mnpoucxonunu. [loaToMy netu OBICTpO U JIETKO
3alIOMUHAIOT TMOKAa3aHHbIE UM JABWKEHHA. OIHAKO Ui 3aKPEIUIEHUS M COBEPIICHCTBOBAHHUS
YCBOGHHOI'O HEOOXOAMMBI MHOTOKpAaTHbIE MOBTOpeHHsA. OueHb Ba)XHO C CaMOro Havana
paBUILHO ()OPMUPOBATH JIBUTATEIIbHBIC YMEHUS, TAK KaK UCIIPABIISATh UX OYEHBb TPY/IHO.

Pa3zButne OmopHO-ABUTraTEIbHOW CHUCTEMBI Yy JETEH €lI€ HE OKOHYEHO, KOCTH JIETKO
NOJJAI0TCA MCKPUBJICHMIO W MOTYT NPHOOpPECTH HENpaBWIbHYIO (OpMy MOJ BIUSHUEM
HEOJIaronpUATHBIX BHEIIHUX (PAKTOPOB. YMEpPEHHbIE MO HArpy3ke M JOCTYIHBIE JJI JAHHOTO
BOo3pacTa (U3UYECKUE YIPKHEHUS CTUMYJIHPYIOT PpOCT KOCTEH, CIOCOOCTBYIOT UX
YKPEIUIEHUIO.

3-4 — 200a

OcoOeHHOCTH pa3BUTHSI: BBICOKME DHEPro3arparhbl, OBICTpas YTOMJISIEMOCTh IpHU
CTaTUYECKUX Harpy3kax, HE COBEpPUICHHbIE aJaNTalMOHHbIE BO3MOXHOCTH paCTYLIErO
OopraHu3Ma, cjeJ0BaTeIbHO, BAXKHO JO3UPOBATH PU3UYECKUE HATPY3KH.

4-5 —nem

[IaTbIii TOA KU3HU XapaKTEPHU3YyEeTCSd MHTEHCHBHBIM POCTOM M Pa3BUTHUEM OpraHH3Ma.
OTO OAWMH W3 TEPUOJOB TaK HA3bIBAEMOTO Kpu3nuca B MOPPOPYHKIIMOHAIBHOM pPa3BUTUU
pebEnka, Hanbosee OIaronpPUATHBIN /1711 KAY€CTBEHHOTO CKayKa B IBUTATEIbHOM Pa3BUTHH.

5-6 —1em

@U3MOJNIOTH HA3bIBAIOT 3TOT MEPHUOJT «BO3PACTOM JIBUTATEIBHOM PAaCTOUYUTEILHOCTH». B
3a7a4d  MeAarora BXOAUT KOHTPOJIMPOBATH W HAIPABISATh JBUTATEIIbHYI0 AKTUBHOCTH
BOCIIMTAHHUKOB C YYE€TOM HPOSIBIIEMOM WUMHU WHIAWBUAYAJIBHOCTH; IMPEAYIPEKIATh CIy4dau
TUIIEpAUHAMUN U aKTUBU3UPOBATh TE€X, KTO NPEAIIOYUTAET HE JIBUTATHCH.

6-7 —1em

Xopomo pa3BuTa auratenpHas cepa. [IpomomxaroTcss mpouecchl OKOCTEHEHHUs, HO
M3TUOBI IO3BOHOYHUKA eMIE HEYCTOWYMBHI. MIET pa3BuTHE KPYITHON M MEJIKOW MYCKYJIaTypHI.
NuTeHcuBHO pa3BHBaeTCs KOoOpAWHANMS MbIl kuctH. OOmee GU3nveckoe pa3BUTHE TECHO
CBS3aHO C pa3BUTHEM TOHKOW MOTOpHKH peOEHka. TpeHupoBKa NanbLEB pPYK SBISETCA

CPCACTBOM ITOBBIIICHWA MHTCIIJIICKTA pe6éHKa, pa3BUTHUA PCUYHU U IIOATOTOBKHU K IIMCHEMY.



5. Ilnanupyemble pe3yjbTaThl 0cBoeHus1 IlporpamMmmel
K konuy 4-20 200a scuznu oemu mozym:

— XOOUTbH NPSIMO, COXPaHss 3aIaHHOE HAMPABJICHHUE, HE IapKasi HOTaMU;

— 0OeraTh, COXpaHsis paBHOBECUE, U3MEHSS HAMPABJICHUE, TEMI Oera B COOTBETCTBUU
C YKa3aHHEM BOCTIUTATEIIS;

— COXpaHsITh paBHOBECHE IMPU XOJAb0e M Oere Mo OrpaHUYEHHOW IUTOCKOCTH,
nepeliaruBas npeamMeThl;

— M[oJi3aTh HA YETBEPEHbKAaX, Jia3aThb MO JIECEHKE-CTPEMSHKE, TMMHACTHYECKOU
CTEHKE MPOU3BOIBHBIM CITIOCOOOM;

— DHEPrUYHO OTTAJIIKUBATHCS B MPBDKKAX HA JBYX HOTaX, MPHIFaTh B JJIUHY C MECTa
He MeHee yeM Ha 40cM;

— KaTaTh MsY B 3aJIaHHOM HAamMpaBJICHUU C paccTosHus 1,5 M, OpocaTh M4 ABYyMs
pyKamM# OT TPyAH, M3-3a TOJIOBBI; OpocaTh MY BHU3 O MOJ M BBepxX 2-3 paza
NOAPSJ U JIOBUTh €r0; METaTh MPEAMETHI MPaBOW U JIEBOM PYKOM HA JAIbHOCTh
pacCTOSIHUSA HE MEHEE S M;

— CTPOUTHCA B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT;

— BBINOJHATH  OOIepa3BHBAIOIIME  YNPaXXKHEHUsS MO  CHUTHAJIY  [eJarora,
COTJIACOBBIBATh TEMII U PUTM YIPAKHEHUH IO TOKA3y BOCIIUTATENS;

— CaMOCTOATENIbHO CKAaThIBAThCS HA CaHKax C TOPKH, KaTaThb Ha CaHKaxX JAPYyT JIpyra;
CKOJIB3UTh 110 JIEASHOU IOPOKKE C TOMOILIBIO B3POCIBIX.

K konuy 5-20 2o00a scuznu oemu mozym:

— XOauTh M OeraTh, coriacys IBUKEHUS PYK U HOT;

— COXpaHSATh PAaBHOBECHE HAa OTPAHUYECHHOW MIONIAAU OTOPHI;

— JIOBUTh MSIY KUCTAMHM PyK C paccTosiHus 10 1,5 M, NpuUHHMaTh MNpPaBUIBHOE
UCXOJHOE TOJIOKEHWE TPH METaHWM, METaTh MPEJAMETHl Pa3HBIMH CIOCOOaMu
IIpaBOi U JICBOI PYKOM; OTOMBATh MsIY BHU3 O I10JI HE MEHEe Spa3a Mmoapsi;

— Jla3aTb N0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, HE MPOIyCKas pPEeK, Iepesnes3as C OAHOTO
npos€Ta Ha APYTroOW; MOA3aTh pa3HBIMHA CIIOCOOAMU: OMUPASICh HA CTOMBI U JIAJIOHH,
KOJICHU U JaJ0OHU, Ha )KUBOTE, MOJITATUBASICh PyKAMU;

— MPUHUMATH MPABUIBHOE HCXOJHOE IIOJIOKEHHE B IMPBDKKAX C MECTa, MSITKO
IIPU3EMIISATBCS, NIPHITATh B JUIMHY C MECTa HE MeHee ueM Ha 70cwM;

— CTPOUTBCA B KOJOHHY, LIEPEHTrY, KPYT, BBIIIOJHATH IMOBOPOTHI HAa MECTE H

MEPECTYNaHUEM,;



— NpaBWIbHO MNPUHHUMATH MCXOAHBIE TMOJOKEHUS, COONIOAATh HaINpaBICHUS
JIBIDKCHMS TeJla U ero 4acTeH;

— CaMOCTOATENIbHO CKaThIBAaThCS HA CAHKAX C TOPKU, TOPMO3HUTH MPHU CIYCKE C HEE;

— CaMOCTOATENBbHO CKOJIb3UTH IO JIESHON JOPOKKE;

— XOIUTh HA JbDKAaX CKOJB3SIIMM IIaroM, BBIIOJHATH IMOBOPOTHl Ha MECTE
nepecTynaHueM, NOJHUMATHCS Ha TOPKY CTYNAIOLIUM LIaroM;

— TPHUAYMBIBaTh BAPUAHTHI MTOABUKHBIX UTP.

K konuyy 6-20 200a »cuznu oemu mozym:

— XOAUTh W Oerarb JIETKO, pUTMUYHO, COXPaHssl MPAaBUIIbHYIO OCAHKY, HalpaBJICHUE
U TEMIT;

— BBINOJHATH YIPAXKHEHUS HA CTATUYECKOE U JMHAMUYECKOE PAaBHOBECHUE;

— mnepeOpackiBaTh HaOuBHBIE Msuu (Bec 1 kr), Opocarb HpeAMETHl B IIENb U3
UCXOAHBIX TOJOKEHUM, MOMAaNaTh B BEPTHUKAIBHYI0 M TOPU30HTAIBHYIO LIENb C
pacctostHus 13-5 M, MeTaTh mpeaMeThl MPaBOW U JIEBOW PYKOW Ha pacCTOsHHUE S-
12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBIKYIIIYIOCS 1ICJIb;

— Ja3aTh IO TMMHACTUYECKOM CTEHKE (BbICOTa 2,5M), C U3BMEHEHUEM TeMIIa;

— [OpbIraTh Ha MSTKOE MOKPBITHE C BBICOTHI (20-40cM); MSATKO HPU3EMIISTHCS,
npbIraTh ¢ BEICOTHI 30CcM, MphIraTh B AIUHY ¢ MecTa He MeHee yeM Ha 80-100cmMm, ¢
pasoera (me menee 100-180cm), B BbIcOTy ¢ pasbera (He menee 40-50cm),
IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JJIMHHYIO CKaKalKy pa3HbIMH CIOCOOaMu;

— TIEpPEeCTpamMBaThCs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO, B 2-3 Kpyra Ha XOAy, B 2 HIEPEHTU
nocie pacuéra Ha TEPBBIM-BTOPOM, pa3MBIKATHCA B KOJIOHHE, B IIIEPEHTE;
cOOJII0JaTh UHTEPBAJIBI BO BpEMs MEPEIBUKEHHUS, BBIMOIHATH TOBOPOTHI HATIPABO,
HAJIEBO, KPYTOM;

— 3HaTh UCXOJHBIE MOJIOXKEHUS, MOCIIEIOBATEIBHOCTh BBITIOJTHCHUSI
o0IIepa3BUBAOIINX YIPAKHEHUM, BBIMOIHATH YETKO, PUTMHUYHO, B 33JaHHOM
TEMIIE;

— CaMOCTOSATENLHO CKAaTHIBATHCS HA CaHKAaX C TOPKH, BBIMOJHITH MOBOPOTHI, KAaTaTh
JpyT Ipyra HA CaHKaXx;

— CKOJIB3UTH MO JICASTHON JOPOXKKE, BHITOIHSS 3aJaHHE;

— XOIWTh HA JbDKaX MEPEMEHHBIM CKOJB3SIIAM IIIaroM Ha pPacCTOSHHE 2-3KM,
MOJTHUMAThCSI Ha TOPKY M CITYCKAThCsI C HEE, TOPMO3UTD IPU CITyCKE;

— AKTHBHO Y4YaCTBOBATb B UI'PaX € 9JICMCHTAMM CIIOPTA,



— CaMOCTOATENIbHO OPTraHU30BbIBATH 3HAKOMBIC MOJBUXKHBIC UTPbI, MPUIYMBIBATH C
MTOMOIIIBIO B3POCJIOTO UTPhI Ha 33/IaHHBIC CIOMKETHI.

K konuyy 7 -20 200a cuznu oemu mozym:

XOJIUTh M Oerathb JIETKO, PUTMHUYHO, COXpaHsis MPaBWIbHYIO OCaHKY, HAmNpaBiCHUE U

TEMII, KOOPJAUHUPYS ABUKEHUS PYK U HOT;

BBITIOJTHATH MIPABUJILHO BCE BUBI OCHOBHBIX JBMKEHHH (X0/1b0a, O€r, MpbIKKHU, METaHHE,

Ja3aHbe);

MPBITaTh Ha MSTKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 70 40 CM; MATKO MPU3EMIJISITHCS, MPHITaTh B

JUIMHY ¢ MecTa Ha pacctositnue He meHee 100 cm, ¢ pazbera — 180 cM; B BBICOTY C

pazbera—mne MeHee 50 cM; MphITaTh Yyepe3 KOPOTKYI0 U JIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU

cnoco0amy,

nepedpacwiBaTh HAOMBHBIC MsTuH (BeC 1 KT);

Opocath MPeMETHI B 11€J1b U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUH, MTONAaTh B BEPTUKAIBHYIO

U TOPU3OHTAJBHYIO 11€JIb C PACCTOSAHUSA. MeTaTh MpeaMEThI TIPaBOl U JIGBOM PYKOM Ha

paccrosinue 5-12 M, MeTaTh IPEAMETHI B ABMKYIIYIOCS 11€ITb;

XOJUTh Ha JIbDKaX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIUM IIaroM Ha PacCcTOSHUE 3 KM, TTOJTHUMAThCS

Ha TOPKY U CIIYCKATbhCA C HEC, TOPMO3HUTD.



Il. COJAEPKATEJIbHBIN PA3JIEJ

1. O01mue moaxoanbl
dusnueckoe pa3BUTHUE BKJIIOYAET NPUOOPETEHHE OMbITa B CISAYIONIUX BHAAX
NESITEIIbHOCTU JIETEN: IBUTATEIBHOM, B TOM YHUCJIE CBA3aHHOW C BBINIOJHEHUEM YIIPAKHEHUM,
HalpaBJICHHBIX Ha pa3BUTHE TaKUX (U3UYECKUX KAueCTB, KaK KOOPJUHAIMSI U THOKOCTH;
CIOCOOCTBYIONIUX MPABUILHOMY (hOPMUPOBAHUIO OMOPHO-ABUTATEILHON CUCTEMBbI OPTaHU3MA,
Pa3BUTHIO PaBHOBECHUS, KOOPJUHAIIMY JBUXKEHUS, KPYITHOU U MEJIKOM MOTOPUKHU 00€UX PYK, a
TAaKK€ C TMPaBWIbHBIM, HE HAHOCSIIMM yIiepba oOpraHu3My, BBITIOJTHEHUEM OCHOBHBIX
NBIDKCHUM, (OPMUPOBAHHME HAYAIBHBIX TPEACTABICHUNA O HEKOTOPHIX BHJAAX CIOPTA,
OBJIAJICHUE TOJABWKHBIMU WIPAMU C TIPABAJIAMHU; CTAHOBJIEHHUE LIEJICHANIPABIECHHOCTH U
CaMOpETYJISIMA B JIBUTATEIbHON cdepe; CTAaHOBJICHUE IEHHOCTEW 370pOBOro oOpa3a >KW3HH,
OBJIAJICHUE €0 JIEMEHTAPHBIMUA HOPMaMU U MIPABUIIAMMU.
JlBurarenpHas cdepa JOIIKOJIbHUKA PA3BUBACTCS B TPEX OCHOBHBIX HANIPABICHUSAX:
— POCT TPYAHOCTH PELIAEMBIX JBUTATEIbHBIX 33/1a4 U UX TOYHOCTH;
— pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH pPeIlaTh BHE3AIHbIC, HEITAOJIOHHbBIC JBUTATEIbHBIC 3a/1aUH;
— POCT MHTEJUIEKTYaJIbHOM U CMBICIIOBOM CJIOKHOCTHU JIBUTATEIbHBIX 33/1a4.

OBJ'I&,IICHI/IG ACTbMH ABWKCHUAMMU ITPOXOIUT B HCCKOJIBKO OTAIIOB.

Omanwl 00yuenusn oemeil QuzuvecKkum ynparcHeHuUAM

Omanwvr | Leno Memoowt 0byuenus
O3HaKOMJIEHHE NETEH C CnoBecHBIH: Ha3BaHUE, OObICHEHUE
?é HOBBIMU JIBUTATEIIbHBIMU Harmsimaeiii: mpaBuiIbHBIN, 0€3YKOPH3HEHHO
. JICICTBUSIMH;, CO3JIaHHE YeTKUH IMoKa3 0Opasiia B HayIeKaIeM TeMIie
§ LEJIOCTHOT'O MPEACTABICHUS | OT Hayajia A0 KOHIa
Z o 000 BCEM JIBUTATCITHLHOM [IpakTruecknii: paC4ICHEHHBIN MOKA3
% % aKTe ¥ HAYaJlo pa3y4ynBaHus | JBUTATEIIHHOTO ICHCTBUS B 060Jiee MEIJICHHOM
=g €ro J10 OBJIAJICHUS UM B TEMIIE; CAMOCTOSITEJIBHOE BBITTOJIHEHHE
>‘: g% OOIIIMX YepTax JeHCTBHS
S JIETBMH, COTIPOBOXKIAEMBIE YKA3aHUsI [IE1arora

YTounenue npaBuibHOCTH | CIIOBECHBIN: HA3BaHHE, YACTUYHOE
BBITTOJIHEHUS JI€TAJIEH 0OBSICHEHUE, CIIOBECHBIE MHCTPYKIIUHY,
pa3y4yrBaeMoro JCUCTBHUS; | pa3bsCHEHUS], TOSICHEHNUS;, BO BPEMS
VICTIPABJICHUE UMEIOIIUXCS | BBIIOJHEHUS! JABMKEHUM MEAAror 1aeT

(]

S

= OImMOOK M MPAaBUITBHOE yKa3aHWsl, HAIPABJICHHbIE HA KAYECTBEHHOE

2 o BBITIOJTHEHHE BBIITOJTHEHUE OTJIEIBHBIX DJIEMEHTOB JIBIDKCHUS

E‘ E JIBUTATEJIbHOTO AEUCTBUS | HarmsiaHbIiA: pacuieHeHHBIN MOKA3 AJIEMEHTOB
<

=8 = B LIEJIOM JIBUKEHUS

| 2 [IpakTyeckuii: MHOTOKPAaTHOE IMTOBTOPEHUE
plav EQ
& 8 JIBIDKECHUSA




3aKperuieHue u
COBEPLLIEHCTBOBAHUE
MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB
BJIQJICHHS TEXHUKOM
JIBUTATCILHOIO ICHCTBUS,
CTUMYJIMPOBAaHUE JIETEN K
CaMOCTOSITETIEHOMY
BBIITOJTHEHUIO JBIDKCHUS B
LICJIOM M CO3/IaHUE
BO3MOYKHOCTY [IPUMEHEHUS
€ro B UIPax U B )KU3HU

3-i — 3aKperUICHUE HaBbIKA U
COBEPIIICHCTBOBAHUE TCXHUKHU

CioBeCHBIN: HA3BaHHE, OIIEHKA, BOMPOCHI
[IpaxkTryeckuii: BBINIOTHEHUE NBUKEHUM B
Urpax 1 COpeBHOBAHUSIX;

MCIIOJIb30BAHUE YCBOCHHOTO HABBIKA B
UTPOBBIX U )KU3HEHHBIX

YCJIOBUSX U BBIITOJIHEHUE TBOPUYECKUX
3a1aHUN (BHECTH KaKoe-TH00

M3MEHEHUE B U3BECTHOE EMY YIIPAKHEHUE U
CO3/1aTh €r0 BAPUAHT,

CKOMOMHHMPOBATH U3 3HAKOMBIX HOBOE,
npUAYMaTh CBOE, OPUTHHAIIBHOE)

C yuérom cnienudUKy 3aHATUN 10 MporpaMMme pU3NYECKOro 00pa3oBaHus AJis JeTei

JIOIIIKOJIBHOTO Bo3pacTta B [Iporpammy pabOThI BKITIOYAIOTCS CIEAYIOIINE OCHOBHBIE BUJIBI
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Pa3BUTHSI U YKPEIUICHUS
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YnpaxxHeHus Ha
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YOpKHEHUS
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NPaBUIBHON OCaHKH
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bpocanue, nosins,
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pa3BUTHE
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2. Conep:xkanue o0pa3oBaTe/ibHOM JeATEJIbHOCTH

Copnepxxanue oOpa3oBaTenbHOW oOnacTH «dPu3nyeckas KyjiabTypa» HalpaBiIeHO Ha
JIOCTHXKEHUE 1iesiei (OpMUpPOBaHUS y eTel MHTepeca U LIEHHOCTHOTO OTHOIICHMS K 3aHATUSAM
(¢u3nyuecKkoi KyJlbTYpOidl, TApPMOHUYHOIO (DU3UUECKOTO Pa3BUTHS UEpe3 PEIICHHUE CIEeAYIOIIUX
crienupuIecKux 3a1au:

— pa3BuTHEe (PU3NUECKUX KA4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIHWBOCTH U
KOOPJIMHALIUN);
— HakomIeHHe W oOoralieHue [BUTaTEJIbHOIO ONbITa JeTed (OBJaJIeHUE OCHOBHBIMU
JIBIKCHUSIMU )
— (¢dopmMupoBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B IBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH U (PU3HUUECKOM
COBEPIIEHCTBOBAHUU.
3-4 rona

Pazeumue puzuueckux kauecmse

(CKOpOCmMHbBIX, CUI08bIX, 2UOKOCHLU, 8bIHOCIUBOCHIU U KOOPOUHAWUU)

Pazeumue 6vicmpomwi. ber Ha KOpPOTKHE OTPE3KHM B MakcHUMajdbHOM Temmne (5~10 m)
MOBTOPHO; O€r M3 pa3HbIX HCXOJHBIX TIOJOKEHWW M Ha pa3Hble CUTHAIBI, MPBDKKOBHIE
ylpaKHEeHUs1 (OIMHOYHOTO XapaKTepa B COYETAaHUU KOPOTKUM OETroM); YINPaKHEHUS U UTPHI C
MsaoM («Jloronm msuy, «Msua ¢ ropku», «TonkHu u goronm», «llpokatu msu», «bpocait
M9 ), ¢ 00pyueM («Mamunaay, «Jloroan o6pyu»), moaBMxHBIE UTPHI («{oronute Mens», «Kto
paHbIe», «3BOHOYEK», «BBICTPO BO3bMU - OBICTPO MONI0KNY, «KTO O0mbIIIe cOOepET», «bBICTpO
BO3bMI», «Hoxku, HOXKKW», «Haiinu cBoit noMuk», «ber ¢ BepTymikoii»); oOiepa3BUBarOITNE

yIpaKHEHUSI B OBICTPOM TEMIIE.

Pazeumue cunvl. Metanue Baab, NPBDKKH; OpocaHWe W KaTaHWE HAOWBHOTO MsYa;
Ja3aHUEe U TOJ3aHue; O0IIepa3BUBAIOININE YIPAKHEHHS C MPEIMETaMH; YIPAXKHEHUS C MSIOM
(«Tonmkait msu») u 6e3 mpeametoB («Bo3pMu ¢uakok», «Mwumka tomaety, «Jlomomsu mo

MOTPEMYIIKNY, «JlepKUCh Kpenkoy, « Kykuy).

Pazeumue noekocmu. Xonp0a, 6eT U MPBDKKU C PA3TUYHBIMY 33IaHUSIMU; YIIPAKHEHUS
B JIOBJIC U OpOCAaHWM; METaHHE B I1€Jb; X0/Ib0a B Pa3IMYHBIX HANIPABJICHUSAX; TIOJ3aHUE MEXKITY
npeaMeraMu; Oer B pPa3jMYHBIX HaNpaBICHUSX; OOIlepa3BUBAIOLIME YIPAXHEHUS 0Oe€3

npeaMeToB M C IIpeaAMETaMH;, «II0J0Ca HpGHHTCTBHﬁ», npecoaojacBacMbIC C COUYCTAHHCM



pa3IUYHBIX BUIOB JBI)KEHHM; mnoAaBwkHble uUrpel («He 3amoum HOxkm», «He 3aneHb»,
«IIpunecu wurpymky», «llepene3p uepe3 OpeBHO», «YUepesz Oomnoron, «Ha mporynky», «He
3a/leHb 3BOHOuYEK», «JloBkuii mogép», «Tpampaii (aBToOyc, Tposienrdyc)», «Kponuku u
cTopox», «Komka u MbIIKu», «ABTOMOOUIW», «Jlomanku»); mepeaBUKEHUS B BOJAE C

Ppa3siIMdYHBIMU IBUKCHUAMUA PYK.

Pazeumue evinocaueocmu. ber B MEIJIEHHOM, CPEIHEM TEMIE HE MeHee | MHMHYTHI
MOBTOPHO; O€r B COYETaHHM C XOAbOOW W MpPBDKKAMM; XOAh0a Ha JIbDKAaX; pa3iuyHbIe
NepeBIKEHUs B BOJie; MoABMkHBIe UTphl («Haliaun mapy», «Ub€ 3BeHO ObicTpee cobepércsy,

«IToe3ny).

Pazeumue zuokocmu. Haxionsl u3 HCXOOHOI'0  ITIOJIOXKCHHUA CTOA, CUIAs1, HAKIIOHBI B

CTOPOHBI, IOJIHUMAs PYKY, IPOTrHOaHue JieXKa Ha MOy KUBOTE.
Pazeumue xoopounayuu. OIHOBPEMEHHBIE, IOOYEPEIHBIE M IOCIEI0BATEIbHbIE
JBIDKCHMSI pyKaMU ¥ HOTaMH; XOJIb0a M0 OTrpaHWYEHHOMW IJIOMIaJU OMOPHI (TOPOXKKE, JTOCKE,

CKaMeiike, OpeBHy, IIHYPY); 00Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS.

Hakonnenue u obozauienue 08uzamenbHo2o onbima oemeil

(os1a0eHue OCHOBHBIMU OBUNCCHUAMU)

[IpuyuaTh nereit XoauTh U Oeratb CBOOOIHO, €CTECTBEHHO KOOPAUHUPYS ABUKEHUS PYK
U HOT, HE IIapKas HOraMH, HE OITyCKasl TOJIOBBI; TOOMBATHCS OBIAJEHUS Pa3HBIMH BUIAMU
X0Ap0bl U Oera. YUuTh TpbITaTh, SHEPTUYHO OTTAIKHUBASCh JBYMS HOTAaMHU M MSITKO
MPU3EMIISIACh. YTIPAKHITH B MOJI3aHUM U JIa3aHbe, OPOCAaHUU M OTTAIKHUBAHUH MPEAMETOB MPHU
KaTaHUU, JIOBJi€ (HE MpWKKUMAas K Tpyau). YNPaXKHATb B COXPAHEHHU PABHOBECHUSA. YUHTh

MOAJEPKMUBATh NPABUIIBHYIO OCAHKY.

Xoovoa u pasnosecue. Xonp0a OOBIYHBIM IIIArOM, Ha HOCKAaX, BBICOKO TIOJHUMAS
KOJIEHH, XO0/Jb0a NPHUCTABHBIM IIArOM BIEPEN, B CTOPOHBI, WIEPEHTOM C OJHON CTOPOHBI
IJIOIIA/IKM HA APYTYIO, B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO JBa (IapaMH), B Pa3HbIX HAIMPaBICHUSX,
BpacChINIHYI0. XO0Ab0a, BBINOJHSAS 3aJaHUsl BOCHUTATENS: C OCTAHOBKOM C MpHUCEIAaHUEM,
MOBOPOTOM, O0XOJiI MpPEeAMEThI, 3MeWKoi. Xoapba MO NPsIMON OTPaHHUYECHHOW JOPOXKKE

(mmpuna — 15-20 cMm, mmuHa — 2-2,5M), IO AOCKE, MOJ0KEHHOM Ha ITOJI; M0 TMMHACTHYSCKOM



CKaMmelKe; 1Mo peOpucToi JA0cke; Xoap0a mo HakIOHHOU Aocke (mupuna 30-35¢cM, NpUnoaHsaTa
Ha 20cm). Xoap0a ¢ nepemaruBaHUEM Yepe3 perKH JIECTHULBI, MTOJIOKEHHOM Ha 1oJ1. Xoap0a ¢
nepenaruBaHieM npensarcTBuil Beicotor 10-15¢cMm, w3 oOpyda B o0pyd, U3 Kpyra B KpyrT, C
gimuka Ha sk (Beicota 10-15¢M); moabEM Ha BO3BBIIIEHUE M CIIYCK C HETO (BbICOTa A0 25

cM). KpyxuThcsi B pa3Hble CTOPOHBI.

bee. ber oObluHBIN, HA HOCKaxX, B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO TPSIMON U HU3BWIHCTOU
nopoxke (mupuHa — 20-25 cMm, giaumHa — 5-6M), MO Kpyry, 3MEHKOM, BpacChIHYIO, O€r c
BBIMOJTHEHUEM 3aJlaHui (OCTaHABIMBATHCS, yOeraTtb TO JIOBSILETO, JOTOHSATH YyOerarouiero,
O0exaTb MO cUrHaidy B ykazaHHoe mecto. IIpoGerats ObicTpo A0 10m. HempepbiBHBIN Oer B

teuenne 50-60c. MeneHuslii Oer Ha JucTaHIMIO 90M.

Kamanue, opocanue, noena, memanue. Karanue msueil AByMsT W OJHOUW pyKamH
BOCITUTATENI0; KaTaHUE JIPYT APYTy MsUeH, IMapruKOB, MEXKy NMpeIMeTaMH, B BOPOTIa (IITUpUHA
50-60cm). IlpokaTeiBaTh WX MEXAy MpeaMeTaMu; KaTaThb C TOMaJaHUEM B MPEIMETHI
(paccrosaue 1,5M). bpocanme msuya ABYyMs pyKaMu BOCTIHUTATEINIO; OpocaHHWe Ms4da BHEPEN
IBYMsI pyKamMH CHH3Y, OT TPYAM, M3-3a TOJOBBI, OpOcaHHWe Ms4ya O 3eMJII0 U BBepX 2-3 pasa
noJpsiz, cTapasich noimars ero. JloBns msua, OpoiieHHOro BocnurtareneM (pacctosHue 50-
100cm). IlepebpacbiBanue Msiya uepe3 BepEBKY, HATSHYTYIO Ha YpOBHE TIpyau peOEHKa
(paccrosinue 1-1,5M). MeTanue npeaMeTOB MPaBOM M JIEBOW PYKOW B TOPHU3OHTAJIBbHYIO 1I€JIb
(paccrosinue 1,5-2m). MeTanue 1ByMsl pyKaMu CHU3Y, OT IPYy/H, U3-3a TOJIOBbI, IPABOM U JIEBOM
pykoii (paccrosaue 1-1,5M). Mertars BAaidb nmpaBod U JIEBOM pyKoH (K KOHIIY T'ojla HE MEHEe

yeM Ha 2,5 -5Mm).

Ilon3zanue u nazanve. 1lon3zanre Ha YeTBEpEHbKAX I10 MPAMOI (paccTOsIHUE HE MEHEe
6M), MEXIy pacCTaBICHHbIMU MpEeIMETaMHU, BOKPYI HHX; MOJJIE3aHHE 0]l NPEHsTCTBHE
BbicoTOM 30-50cM, HEe Kacasch pykaMH IoJ1a; Mpojie3aHue B 00pyd, Mepesie3aHue yepes OpeBHO.

JlazaHbe 10 JIeCeHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTHYECKON CTEHKE YI0OHBIM criocoOoM (BbicoTa 1,5m).

IHpoviycku. 1IppoKKH HA IBYX HOrax Ha MECTE, ¢ TOBOPOTOM; BBEPX C MECTa, JOCTAaBasl
MpeaMEeT, TMOABEIICHHBIA BBIIIE TOMHATHIX pYyK peO&HKa; yepe3 4~0 mapaienbHbIX JTUHUN
(pacctosinue Mexay HUMH 25-30 cM) MOOYEPENHO uepe3 KakIyl; U3 KPYXKKa B KPYXKOK.

[Ipeirath Ha IBYX HOrax, MpOJBHUrasich BOepéa (paccrosnue 2-3 M); B JUIMHY C MeCTa 4epe3 JIBE



TuHUU (paccTosHre MEeXy HUMU 25-30 cM); B JUTMHY ¢ MeCTa Ha paccTrosinue He MeHee 40 cM.
[IeiTatees npeirate Ha ofgHoW Hore. llepenpeiruBath yepe3 HeBbicokue (5-10 cM) mpenMeTsl.
CopeiruBath ¢ BbICOTHI 10-20 cM; TPBDKKM B OTPAaHUYEHHOM MPOCTpaHCTBE (B oOpyde) Ha

COTHYTBIC B KOJICHAX HOI'H.

Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOS NOMPEOHOCMU 8 08U2AMEIbHOUL

AKMUGHOCMU U_(PU3uueckKkom co8epuleHCcmeo8anul.

HpI/Iy‘IaTB HeﬁCTBOBaTB COBMCCTHO, B O6H.I€M JJI1 BCEX TCMIIC, HAUYMHATD U 3aKaH4YUBATh
YHOPAXXKHCHUA OJHOBPCMCHHO. Yuuth ;[eTeﬁ CaMOCTOATCIIBHO BBIIIOJHATDH HpOCTeﬁHJI/Ie
MMOCTPOCHUA U NICPECTPOCHUA, HAXOAUTH CBOE MECTO B TPpYyHIIOBBIX MOCTPOCHUAX. Yunuth I[eTeﬁ
BBIITOJHATH TAHIICBAJIbBHBIC ABMXKCHUA. Yuuth KataThCs Ha CaHKaX, CauThbCA Ha TpéXKOJ’IéCHBIfI
BCJIOCHUIIC, KaTaTbCA Ha HEM U CXOOHUTh. Yuuth HaacBaTb MU CHUMATD JIBI’KHM, CTAaBUTH UX Ha
MECTO, XOAUTH Ha JIbI’KaX. Yuuth IMOTPY>XKATbCsA B BOAY. Yuurh JICTCﬁ BBIIIOJIHATDE IIpaBUJIa B
IMOABUIKHBIX HUTI'PaAX, 6LICTpO pearupoBatb Ha CHI'HAJI, Pa3BUBATH HHTCPCC K HUM,

BOCIIMTBIBATD KCIIAHUC 3aHUMATbhCA (1)I/IBI/I‘{€CKI/IMI/I YHPaAXKHCHUAMU.

Ilocmpoenua u nepecmpoenus. IlocTpoeHne B KOJOHHY 1O OJHOMY, KPYT, IIEPEHTY,
NEpPEeCTPOCHHUE B KOJOHHY IO B, BPACCHIITHYIO, PA3MbBIKAThCSI M CMBIKATHCSI OOBIYHBIM I1aTOM;

MOBOPOTHI HA MECTE HAIPABO, HAJIEBO MepecTynanueM. HaxoauTe CBOE MECTO B CTPOIO.
Tanuyeeanvnule ynpasxicnenus. TaHlieBaIbHBIC IIATH: TAJIOI MPSIMO U B CTOPOHBI,
MOJICKOKH, TIPUTOTIBI, «IIPYKHUHKI»; TOBOPOTHI BOKPYT ce0s1; KPYy>KEHUE; XOPOBOIHBIC

ABHIKCHUSA, YIIPAXKHCHUSA C IICPCABUKCHHUCM 110 MY3bIKY, TAHILICBAJILHBIC.

Oobwepazsusarouiue ynparcuenus. Ynpasichenus 0isa pyk u niedesozo nosca. CTaBUThH

pyku Ha nosic. [lomHMMAaTh ¥ OmycKaTh NpsiMbIe PYKHU BIIEPEN, BBEPX YEPE3 CTOPOHBI, OIYCKATh
Moo4YepéMHO CHAYajla OJIHY, TIOTOM JAPYTYIO YKy, o0e pyku BmecTe. [lepexmanpiBaTh mpeaMer
U3 OJTHOM PYKH B IPYTYIO Mepes co0oi, 3a CIIMHOM, HaJ TOJ0BOW. JlenaTh XJIomok mepes coooi
U IIpATaTh PYKU 3a CIIHHY. BRITATHBATh pyKH BOEPEHD, B CTOPOHBI, TOBOPAYMBATh UX JIAJOHIMHU
BBEPX, NOJHUMATH U OITYCKaTh KUCTH, IIIEBEJIUTH MAJIbLIAMH.

Ynpaocnenus onsa mynosuwa. llepenaBath Ipyr ApYyry Msid HaJ TOJOBOM (Hazaj u

Brepén). IloBopaunBaThCsi BIpaBO, BJIEBO, MOJHUMAas pyku Brepén. Cuis MOBEpHYThCA U



MOJIOKUTh MPEAMET c3a]u ceOs, MOBEPHYThCS, B3ATh NpeaMeT. B ynope cuig noarsrusatb ooe
HOTH, O0XBAaTWUB KOJICHH PYKaMH; MPHUIOJHUMATh MO OYEepeAr HOTU M KJIACTh UX OJHY Ha
Apyrylo (MpaBylo Ha JIEBYIO U Ha000poT). JI€ka Ha criMHE MOAHUMATh OJJHOBPEMEHHO 00€ HOTH
BBEpX, JIE’)Ka Ha CIMHE OMYCKaTh; ABUIAaTh HOraMH, Kak IpH €37€ Ha Benocunene. JIéxa Ha
KUBOTE CTU0ATh U pa3rudaTh HOTH (10 OJIHOM U BMecTe). [loBopaunBaThCs CO CIIMHBI HA KUBOT
u oOpaTHo. JI€xa Ha )KMBOTE MPOrudaThCs U MPUITOAHUMATH IJIEYH, Pa3BOJIS PyKU B CTOPOHBI.

Ynpaosxcnenus ona noe. IlogHUMAThCsl Ha HOCKU. BBICTaBISATH HOTY HA HOCOK BIEPE,

Hazaj, B cTopoHy. Jlemars 2-3 monynpucenanus noapsia. [lpucenaTts, BEIHOCS PYyKU BHOEpEN,
OMUPAsICh PYKaMU O KOJICHH, OOXBaThIBasl KOJICHU pyKaMu W HaKJIOHsS rojoBy. I[loouepemaHo
NOJHUMATh HOTH, COTHYThIE B KOJICHSX; JIeJlaTh MOJ COTHYTOM B KojeHe Horou : Cupas
3aXBaThIBaTh CTYIMHSIMHU MEIIOYKH C NeckoM. [lepenBurathcs mo majike, BaUKy (auamerp 6-8

CM) MNPUCTABHBIMU IIdr'aMU B CTOPOHY, CGpGI[HHOﬁ CTyIIHHU, IIITKaMH, ITAJIbIITaMH HOT'.

Cnopmuensie ynpaxicnenus. Kamanue na cankax. Be3tn canku moo4epEaHo TO MpaBoid,

TO JICBOM PYKOM, BECTH CAHKU O0EMMH PyKaMU; BE3TH CAHKH, MIEPEBO3s HA HUX JIETKUM MPEeIMET
WM WUTPYIIKY; B30MpaThbCs Ha TOPKY Be3sl 3a cCoOOW CaHKH, KaTaThCsl Ha CaH C HEBBICOKOU
TOPKH; KaTaTh APYT APYyTa O POBHOM MOBEPXHOCTH.

Urpel: «Cannbiit kpyr», «Krto OsvicTpee», «l'OHKM caHOK Tpoukamu», «['OHKH T10

HOMCpaM», «Ha CaHKN», «Hapﬂoe KaTaHHUuC», «CaHHBIN IIOC31».

Ckonvorcenue. CKONB3UTH O JEASTHBIM JOPOKKAM C TIOMOIIBIO B3POCIOr0 CKOJIB3UTh T10
TOPU30HTAITBHON JTOPOKKE OTTOJKHYBIIMCH C MECTA; CKOJIb3UTH 110 TOPU3OHTAILHOU JTOPOIKKE
nocie pazoera (3~5 maros).

Xoovba na avidicax. bpaTh U IEPEHOCUTH JIBKU K MECTY 3aHATUIN; Ha JbDKAX MOJIHUMATD

MOOYEpPETHO TO MpPaByl0, TO JIEBYI0O HOTY C JIbDK; CTOA Ha JbDKaxX JelaTb HEOOJbIIne
npucenanus («Ipy>XKUHKa»), XOIUTh 10 POBHOM JIBDKHE CTYMAIOUIUM M CKOJIB3SIIIUM IIarom,
JIeJ1aTh MMOBOPOTHI HA JIBDKAX MEPECTYIAHUEM; A€IaTh MPUCTABHBIC IIATW BIIPABO U BJIEBO C OII
poif 1 Oe3 Omophl Ha MAJKH; MOJHUMATHCS HAa TIOJOTHHA CKIIOH <JIECEHKOW MOBEPHYBIIUCH K
CKJIOHY CHayaja JIEBbIM, a 3aT€M MPaBbIM OOKOM; MPUHUMATh MPaBUIBHYIO MO3Y JJIS CIIyCKa Ha
POBHOM MECTE; CITYCKaThCsI C OYEHB IMOJIOTOTO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE.

Urpsl: «KTo nyuine npockoiab3uT?y», «KTo nanemey, «Uepes BopoTta», «Jloronu MmeHs».

Hoosuscuvte uepul. Hepol ¢ xoovbou: «Haiinm dnaxok», «llovimem rynsate», «Haiinn

cBOM nomuk», «TumuHa», «PoBHbIM Kpyrom», «Kapasaii» (xopoBomnas urpa), «IIpoiiau B

BOpoTay, «KTo coOepET OO0bIIIe MUILIEK.



Uepvr ¢ becom: «berutre ko mHe», «lltnuka m nreHYnK», «Mbimum 1 KoT», «berure k

bnaxky», «Haiinu cBoii uBet», «TpamBaity, «lloe3n», «Jloxmateii néc», «lltuuku B
rHE3AbIIKax», «Ily3pipb», «CxkBOpeyHUKN», «Mbl TOmaem Horammu», «COJIHBIIIKO OXKIHK,
«Kapycenby, «Orypednuky, «Y measenst Bo 6opy», «JloBuiikuy, «Ilepedexkny», « CHEKUHKU U
BETEP», «JlOTOHU M.

HUepvi ¢ npulockamu: «3aiika 6eneHbkuil cuaut», «llo poBHeHbKON nopoxkke», «[loiimait

KoMapay, «BopoOymiku u kot», «C KOUKH Ha KOUKY», «Jlsarymkuy», «Yepe3 pyueek», «KoHmny,
«IToiimait 6a60uKy».

Uepol ¢ noonesanuem u aazamvem: «Hacenka u mplmisgTa», «MbIM B KIJIaJI0BOI»,

«Kponuxuny, «O06e3baHKn», «Kypsl B oropoje», «Kotsta u meHstay.

Uepvl ¢ bpocanuem u nosneu: "Jloxkatu Msau», «lIpoxkatn B Bopotuku», «Kto Opocur

nanbliie Memouek», «llonagu B kpyr», «Coeit kermoy», «beperu npeamery, «IIpokatu oOpyu».

Hepwl Ha opuenmuposky 6 npocmpancmee. «Haiiau cBo€ mecto», «Yragal, KTO U IJe

Kpuuut», «Haiau, aro cnpsatano».
4—S5 jer

Pazeumue puzuueckux kauecms

(CKOpOCmHbBIX, CUI08bLX, 2UOKOCHIU, 8bIHOCIUBOCHIU N KOOPOUHAUU)

[Iponomxkate pa3BUBaTh (PU3NYECKHE KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH, JTIOBKOCTh U
Ap.

Pazeumue ovicmpomobt. ber Ha KOpOoTKHE OTpe3kH B MakcuMaiabHOM Temme (5-10 m)
MOBTOPHO; O€r M3 pa3HbIX HCXOJHBIX TOJOKEHWW M Ha pa3Hble CUTHAIBI, MPBDKKOBHIC
yIpaKHEeHus: (OAMHOYHOTO XapaKTepa B COYETAHUM C KOPOTKUM OEroM); YIPaKHEHUSI U UTPHI C
MsaaoM («loronn msu», «Msu ¢ ropku». «TonkHu u goronm», «llpokatu msiu», «bpocaii
M), ¢ 00pydeM («MarmmHay, «Jloronn o6py4»), moaBmkHbIe Urpsl («loronute mens», «Kto
THUIIIE», «3BOHOYEK», «BBICTPO BO3BMHU — OBICTPO MOJ0KN», «KTO O0mbIIe cobepéTy, «brIicTpo
Bo3bMIUY», «Hoxku, HOXKW», «Haiimm cBoit momuk», «ber ¢ BepTymkou», «llepebexkmy,

«COJIHBILIKO U TOKAUK); 0011Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS B OBICTPOM TEMIIE.

Pazeumue cunvl. Metanue Baalb, NPBDKKU; OpocaHWe M KaTaHWE€ HAOWBHOTO MsYa;
Ja3aHbe U MOJI3aHuE; OOIIEepPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C MPEIMETAMH; YIPAXKHEHUS C MSYOM
(«Tonkait msu») u 0e3 npeametroB («Bo3bmu Quaxok», «Mumka Tomaet», «Jlomomsu a0

MOTPEMYIIKN», «JIepKUCH Kpermuey.



Pazeumue noekocmu. Xonn0a, 6er v NpbDKKU C Pa3IMYHBIMU 33JaHUSMU; YIIPAXKHEHUS
B JIOBJIE U OpOCaHUM; METaHHUE B LIEJIb; X0/1b0a B Pa3IMYHBIX HAINPaBICHUSIX; MOJI3aHUE MEKIY
npeaMeTamM; Oer B pa3jiMYHbIX HANpaBICHUAX; OOIIepa3BUBAIOLIME yNpaKHEHHUs Oe3
IIPEIMETOB U C IpPEIAMETaMH; «II0JI0Ca IPEISITCTBUN», IPEOJ0JIECBAEMbIE C COYETAHUEM
pa3IUYHBIX BHUJOB JBMXKEHHWH; mnoaBwxkHble urpbl («He 3amoum Hoxku», «He 3aneHby,
«IIpunecu urpymky», «Ilepeness uepes 6peBHo», «He 3aaens», «Hepes 6omoTo», «Haiinu cBoi
nom», «Ha mporynky», «He 3aagens 3BoHOuek», «JloBkuit modep», «Tpampait (aBTOOYyC,
Tposuieilyc)», «Kpomuku u cropoxk», «Komka u MbIIKW», «ABTOMOOWUINY, «Jlomagkmny);

MNEPCABHUIKCHUA B BOJAC C PA3JIMYHBIMU JIBUKCHUAMU PYK.

Pazeumue svitnocausocmu. llonckoku B Teuenue 30-50 cex (cepusimu 1o 20 OpbIKKOB €
HEOOJBIINMU TIEpepbIiBaMu). ber B MensieHHOM, CpelHEM TeMIIe He MeHee | MUHYThI TOBTOPHO;
Oer B CoueTaHWU C XOABOOW M MPBDKKAMH; X0Ab0a Ha JIbIKAX; Pa3IMYHBIC MEPEABUKCHUS B

BOJIe; oABMXKHBIE UTPhI («Haiiau napy», «Ubé 3BeHO ObIcTpee codepercsy», «Iloe3ny)

Pazeumue 2ubxocmu. HakioHbl u3 HCXOAHOI'O IIOJOXCHHA CTOs, CHAS. HAKIIOHBI B
CTOPOHLBI IMOAHUMAA PYKY, HpOPI/I6aHPI€ JIC)KA Ha ITI0JIY Ha XKUBOTC, ITIOABUKHBIC UI'PBI «HpOJIGSL

non ayry», ((HpOHOJI3I/I Hn HC 3aICHB».

Pazeumue roopounayuu. OIHOHANPABIEHHbIE W pPa3HOHANPABJICHHBIC JABUKCHHS
pyKaMu M HOTaMH B Pa3HOM TeMIle (MEIJIEHHO, OBICTPO); BpallleHHE KHUCTSIMH; pa3BeICHUE U
CBEJICHHE MaJbLEB PYK; CTOMKA HA HOCKaX, pyKH BBEPX; CTOMKAa Ha OJHOW HOT€, PYKHU Ha IOC;
IIOBOPOTHI B Pa3HbIE CTOPOHBI C COXPAaHEHUEM DPABHOBECHUS; KPYKEHHE B OJIHY U JAPYIYIO
CTOPOHY (PYKH Ha TOSIC, pYKH B CTOPOHBI); CTOMKA Ha OJHOM HOTE, BTOpas COrHYTa U MOAHSTA

KOJIEHOM BIIEpEN (MM B CTOPOHY), PYKH Ha MOSIC.

Haxonnenue u odozauienue oguzamenbiozo Onbima 0emeil

(0s61a0enue 0CHOBHBIMU OBUICCHUAMU)

Pa3BuBath u COBCPHICHCTBOBATh ABUIATCJIbHBIC YMCHHA WM HABBIKH z[eTeﬁ. 3aerHH${Tb
YMCHHUA XOIUTh U oeratb ¢ COrIaCOBaHHBIMH JABHMJKCHHAMMA PYK M HOT. Vuuter Oerarb JCT'KO,

PUTMHUYHO, OHCPIrUYHO, OTTAJIKHMBAACh HOI'daMH. Vuurs moJja3aTrb, IMpoOJIC3aTh, IIOJJIC3ATh,



mepene3arb 4Yepe3 IMpeaMEThl. 3aKpelIsATbh yYMEHHE IPUHUMATh IPaBUJIBHOE HCXOIHOE
MOJIO)KEHUE MPU METAHWHU, OTOUBATH MY O 3€MIJIIO MPABOM U JIEBOUM pyKOil, OpocaTrh U JTOBUTh
€ro KUCTSIMHU pYyK (HE MpUWKuUMas K Tpyau). 3aKperulsiTh YMEHUS SHEPIrUYHO OTTAIKUBATHCS U
[IPABWIBHO IPU3EMIIATHCA B IIPBDKKAX, OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE. YUUTh IIPBITaTh

gyepe3 KOPOTKYIo cKakainky. @opMHUpoBaTh NpaBUIIBHYIO OCAHKY.

Xo0voa u pasnogecue. Xo1p0a OOBIUHBIM I11aTOM, Ha HOCKaX, Ha MATKaX. HA HAPYKHBIX
CTOpPOHAX CTONBI, B MOJYIPHUCEAE, C TOBOPOTAMHM, C 3aJlaHUAMHM (PYKH Ha Mosice, K Iuiedam, B
CTOpPOHBI, 32 CIIMHY U T.J.). X0Ab0a ¢ MepemaruBaHrueM 4epe3 npeaMersl (Boicota 15-20 cm),
cnuHOM Bmepen (paccrtosiHue 2-3 M), CO CMEHOM TeMIla, BBICOKO TMOAHUMAs KOJEHO,
NPUCTaBHBIMM IlIaraMU B CTOPOHBI, BHepén, Hazal. Xoabba B uepeloBaHUM C Oerom,
IPbDKKaMU, C U3MEHEHHEM HaIlpaBJIEHUs, TEMIIA, CO CMEHOM HAIPaBIISIOLIETO.

Xoapba Mexay JauHusAMH (pacctosiHue Mexay Humu 10~15 cMm), mo auHUU, BepEBKE
(mmametpom 1,5-3 cm), o J0CKe, TUMHACTUUYECKOW ckameilike, OpeBHYy (BbicoTta 20-25 cw,
mupuHa 10 cM), MO HaKJIOHHOW JOCKe BBepX W BHU3 (mmpuna 15-20 cm, Bbicota 30-35 cm).
CoxpaHsaTh paBHOBECHE, CTOSI HA HOCKAaX, PYKH BBEPX; CTOS HA OJHOM HOTE€, pyKH Ha MOsSCE; B

KPY>KEHUU B 00€ CTOPOHBI, PYKH Ha TOsICE.

bez. ber Ha HOCKax, MEJIKAM W IIMPOKHM IIAroM, B KOJOHHE MO OAHOMY M IapaMH,
«3BMEUKOW» MEXIY IpeIAMETaMHU, CO CMEHOM BEAYIIEr0 M CMEHOW TeMIla, MEXAY JIMHHUSIMH
(paccrostare 30-90 cM), ¢ BRICOKMM TOJTHUMaHUEM KOJIeH; 0T CO cTapTa M3 Pa3HbIX MUCXOTHBIX
MO3ULIUKA (CTOSA, CTOS HAa KOJICHSX MW Jp.); Oer Ha ckopocTh 15-20 m (2-3 pa3za), B «MeIJICHHOM
TeMmrie (0 2 MUH.), co cpeaHeit ckopocthio 40-60 M (3-4 pasa); yenHouHsli Oer (3 paza mo 10
M).

bpocanue, noena, memanue. llpoxarbiBanue wmsya, oOpydya MeEXAYy MpeaIMeTaMu
(paccrostaue 40-50 cM), MpoKaThIBAHWE MsYa U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX TO3HIIMA OTHOW U JABYMSI
pykamu; OpocaHue Msida BBEPX M JIOBIIS €ro AByMs pykamu (3-4 pasa moapsia). bpocanne msiua
ApyT OpYyTy ABYMS PyKamu CHH3Y, W3-3a TOJOBBI U JIOBIS ero (paccrosiaue 1,5 m). OtOuBanue
Ms4Ya O 3eMJII0 MpaBOM M JIEBOM pykoill (He MeHee 5 pa3 moapsia). MeraHue mpeaMeToB Ha
JTanbHOCTh (paccTosiHue He MeHee 3,5-6,5 M), B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JIb (paccTosiHue 2-2,5 M)

MpaBoM, JIEBOM PYKOUl, B BEPTUKAIBHYIO 1€]b (BbICOTA LIEHTpa MHUILIEHH 1,5 M) ¢ paccTosiHUs

1,5-2 m.



Ilonzanue wu nazamve. llonzanue Ha uyeTBepeHbKax (pacctostHue 10 M) Mexay
MpeIMETaMH, TPOKAThIBasl MAY C I[OBOPOTAMHU KpPYrom; IOJ3aHUE [0 THMHACTHUYECKOU
CKaMelKe Ha KUBOTE, MOJTATUBASCh HA pyKax; MOAJIC3aHUE MO MPENITCTBUS MPSIMO U OOKOM.
MPOJIE3aHUE MEXKIY pEHKAMU JIECTHULIBI, IOCTABIEHHON OOKOM; MOJI3aHHUE C OMIOPOI Ha CTOIBI U
JaJI0HU MO I0CKE, HAKJIOHHOM JIECTHMIIE, CKaTY; JIa3aHbe 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE (BBICOTA 2
M), MepeJje3aHue C OJHOTO MpoJieTa Ha JPYyrol BHOpaBO, BJIEBO, HE NPOIyCKas peek

YepeyoUIMMCs IaroM.

Ipwvircku. 1lpbokkyn Ha Mecte Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pasza B YepelOBaHUHU C
X071p00I), MmpojaBHUrasich Brepéa (paccrosiHue 2x3 M), ¢ MOBOPOTOM KPYroM, MPBIKKH: HOTHU
BMECTE - HOTM BpO3b. Ha OJHOM Hore (IpaBoil U JeBoil Ha mecte). [IpbKKH BBEpX C MecTa,
Kacasch MpeIMEeTa, MOJBEIIEHHOTO BbIIE MOJHATHIX PYK peOeHKa, ¢ KacaHWeM IMpeaMeTa
rojioBoi. IIppkKHM ¢ BBICOTHI 15-25 cM Ha MONYCOTHYThIE HOTH, IPBIKKU B JUIMHY C MECTa HE

meHee 70 cM. ITpbIKKM ¢ KOPOTKOM CKAKaJIKOM.

Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOS NOMPEOHOCHU 8 08U2aAME/IbHOIL,

aKmugHocmu_u_huzuueckom co8epuleHCcmeo8aHu

Y4YuTh TOCTPOCHUSIM U TEPECTPOCHUSM, COOJIOJICHUIO JUCTAaHIIUM BO BpeMs
NEPEBIKEHUS. YUUTh Pa3MbIKAHUSIM W CMBIKAHUSIM Ha BBITSAHYTHIE PYKU. YUUTh MPABUIBHO
IPUHUMATH WCXOJHBIC TTOJIOXKCHHS IPU BBITIOTHEHUN OOIIEpa3BUBAIONINX YIIPAXXHEHUH. YUUTh
CaMOCTOSITEIbHO CKAaThIBAaThCS Ha CaHKax C TOPKHU, TOPMO3UTh IPU CIYCKE C Hee. YUUTh
CKOJIb3UTh CaMOCTOSITEJILHO IO JICASTHOM JOPOXKKE, YUUTh JETEe XOIWTh Ha JbDKax
CKOJIB3SIIIUM IIIarOM, BBIMIOJHATh ITOBOPOTHI, IOJHUMATHCS Ha TOPY. YUYUTh BBINOJIHATH
BEIYIIYIO pOJIb B MOJBHXHOM UTpe, COOII0MATh U KOHTPOJIUPOBATH MpaBUjIa B MOJBHKHBIX

Wrpax.

Ilocmpoenusa u nepecmpoenus. l1locTpoeHHE B KOJOHHY NHO OJHOMY IO POCTY, B
mepeHry, kpyr. llepectpoeHne u3 KOJOHHBI [0 OJJHOMY B KOJIOHHY IO JiBa, TPH, MO YETHIPE;
paBHEHHE 1O opueHTHpaM. [IoBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO U KPYroM Ha MECTE MEpPECTyHaHUEM,

PasMBbIKaHHA U CMBIKAHHKS Ha BBITAHYTBIC PYKH.



Tanuyeeanvnvie ynpasrxcuenusn. IlocTaHOBKa HOTM Ha TMSATKY, Ha HOCOK, IPUTOIIHI,
BpalllCHUE KUCTSIMHU; MOJCKOKM HAa MECTE, MPSIMOM Tajiol; KpPy>KEHUE B Iapax U MO OJHOMY;
JIBIKEHUS B TAKT MY3BIKH OBICTPO U MEJJIEHHO; BhIOpachIBaHKE HOT BIIEpE, Ha3ajl, B CTOPOHY;
JNBW)KEHUS MapaMH 1O KPYry B TaHIAX M XOPOBOJAX; «IPYXKUHKW»;, MEPECTPOCHHUE IO

MY3bIKaJIbHOMY CUTHANY.

Oobwepazeusawouue ynpaxcHenusa. Ynpadicnenus Onsi pYK U NIe4e8o20 noscd.

[lonHumaTh pyku BOepen, B (CTOPOHBI, BBEPX (OAHOBPEMEHHO, TOOYEPEIHO), OTBOAUTH PYKHU 3a
CIIUHY M3 TOJOXXEHUN: pyKH BHU3, pYKU Ha TOSIC, PyKU Mepe] rPpyAblo; pa3MaxuBaTh pyKaMu
BIEpEN-HA3a/; BBIMIOJHATh KPYTrOBbIE JBM)KCHHMSI PYKaMHU, COTHYTBIMH B JIOKTSAX, XJIONKH

pyKamu HaJ roj0BOM, 3a CIIMHOM.

Ynpaocxcnenus ons_mynosuwia. IloBopaunBaTbCs B CTOPOHBI, Aepika PYKH Ha TMOsCE,
Pa3BoOIsl UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIIEPE, KacasiCh MaJbLIAMU PYK HOCKOB HOT, HAKJIOHSThCS
B CTOPOHBI, JIepKa PyKH Ha IO0sICE, TOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI Ha KUBOT, J€pKa B BBITSIHYTHIX
pykax npeamert. [IpunogHuMaTh BBITSHYTbIE BOEPEN PYKH, IIEYU U T'OJIOBY, JIEKA HA HKUBOTE.

Ynpaocxcnenus onsa_noe. Iloouep€nHO MOIHMMAThH MPSIMYI0, COTHYTYIO, HOTY BHEpEN, B

CTOpPOHY, Ha3an, ACJIaTh IMPUCCAAHUA, IMOJIYIIPUCCIAHNA 0e3 OIIOPBI, C PA3HBIM ITOJIOKCHHUCM
PYK. Y,ZIGPX(I/IBE[TL HOTH IIoA YTJIOM OOAHOBPEMCHHO U HOO‘IGpéI{HO B IIOJIOKCHUAX CHOM, JICKA,
CFI/I6aTB, pa3r1/16aTL. pa3sBOANTL, CBOAWUTL IAJIBIBI HOI'; OTTATNBATH HOCKH, crubarn CTOIIbI,

BpaliaTb CTOIIaMU. 3axBaThIBaTh U IMNCPCKIaaAbIBATh ITPCAMCTEI C MECTA HA MCCTO CTOIIAaMHU.

Cnopmuensie ynpaxcnenusa. Kamanue Ha canxax. Karatb BIBoeM OJHOTO peOEHKA;

CKaTBIBaThCS Ha CaHKaX C TOPKH, TOJJHUMATHCS Ha TOPKY, Be3sl 32 COO0ON CaHKH; TOPMO3HUTH MPHU
CITyCKE C HeE€.

Uepwi. «KTo ObIcTpee», «Ha canku!y, «'oHkH 110 HOMepam», «'OHKH CaHOK TPOMKaMm»,
«Onenbu ynpsikkuy, «lonpbIryHYHKHA BOKPYT CAaHOK.

Ckonvoicenue. CKONB3UTh IO KOPOTKOW HAKIOHHOW JIEASHOM JOPOXKKE C MOMOIIBIO

B3POCIIOTO; CKOJB3UTh 10 TOPU3OHTAIBHOM JICASTHON JOPOXKKE Ha JIByX HOraX CaMOCTOSTEIBHO,
OTTOJIKHYBIIIMCh C MECTa U MOCJIE KOPOTKOTro pazdera (3~5 maros).

Xoovba ma avicax. CaMOCTOATENIBHO OpaTh W CTaBUThH JIBDKHM HAa MECTO: CHUMATh H

HaJACBATb JbDKH, IICPCHOCUTL JIBIKK IIOJ py1(0171 HepeI[BI/IFaTBCH Ha JIbIXKaX CKOJIB3AIIHNM

1IaroM, BBIMOJIHATH MOBOPOTHI HA MecTe (HAmpaBoO. HAJIEBO), KPYroM B 00€ CTOPOHBI,



nepecrynanueM. [lonHuMaTbeCs Ha TOPKY CTYNAOIIMM ILIATOM U «IOJIYyENo4Ykoi». IIpoxoauts
Ha Jbbkax 6e3 BpeMenu 0,5-1 kM.
Hepwi. «Yem panpuie, Tem ayume», «Boportukm», «Kapycens B necy», «KTo nanemey,

«Uepes BopoTtar, «/lorounte mens», «Kto nepsbiii noBepHeTcsa», «C rOpKU BIPUCIAKY».

Iloosuscnvte uepwvt. Hepvl ¢ xoovooti: «Haitnm cBodt uBet», «Tumuna», «PoBHBIM

Kpyrom".

HUezpobl ¢ b6ecom. «l1BeTHBIe aBTOMOOWINY, «CaMONEThI», «Y Menasenst Bo 00py», «IItuuku

u komka«, «Jloxmareii néc», «Halimu cebe mapy», «be3moMHblil 3asiy, «JIOBUIIKNY,
«Orypeunky, «Kapycenby, «Tpampaiiy, «[Ipoberu tuxoy, «Jlomankny, « TepeMoky.

Hepovr ¢ npuiyckamu. «Ilo  10pokke Ha OJHOM HOXKKE», «3alllbl M BOJIK»,

«Jluca B KypsaTHuKe», «3ailika cepblii yMmbIBaeTcs», «BopoOymiku u aBTOMOOWIIBY,
«Ilepenpbiruem yepes pyue€x», «[ITuuku u Komrkay.

Hepovr ¢ nonzanuem u nazanvem: «Korsara m menaray», «llepenér nrtuny», «Hacenka u

uplsgTay, «Msimm B knagoBoi», «llactyx m cramo», «Kpomukn», «He omozpai», «He
3aJICHbY.

HUepwbi ¢ bpocanuem u nosreu. «Msd uepes cetky», «I[logopock-nioiimaii», Coeii OynaBy»,

«KGFHI/I», ((KOJILLIG6pOCBI», ((HOI'[aI[I/I B BOpOTa», «OXOTHUK U 33ﬁHBI)>, «Hakunp KOJIBIIO».

Hepwl Ha opuenmuposky 6 npocmparcmee, Ha sHumanue. «Haau cBo€ mecto», «Hanamn

u npomomun», «llparkw», «Hakmm, rme cnopstano», «l'me kymancsa, Wsanymkay, «['me
MOCTYYaJIn».

Hapoounvie noosuorcnvie _uepwi: «Jlopoxkuy, «3meiikay, «Jlomagkmy, «3aps»,

«Ctpexo3b», «Komeukoy, «HenHodok», «IlmaTtok».

5-6 ger

Pazeumue puzuueckux kauecme

(CKOPOCHMHbBIX, CUI08bIX, 2UOKOCHIU, 8LIHOCTIUBOCHIU U KOOPOUHAWUN)

Pa3BuBaTh (u3nueckue KauecTBa - OBICTPOTY, JOBKOCTh; CIIOCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO
BBIHOCJIMBOCTA M CHJIBI BO BpPEMSl BBIMOJHEHUS YNPa)KHEHUH; COBEPILIEHCTBOBATH YYBCTBO
PaBHOBECHS1, KOOPAMHAIIMIO IBUKEHU U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Pazeumue 6vicmpomot. ber Ha KOPOTKHUE OTPE3KH B MakcUMalibHOM Temre (10 10-30 m);

Oer u3 pa3HbIX MCXOJIHBIX MOJIOKEHU HA pa3Hble CUTHAJBI, 00IEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS



(6e3 mpeaMeToB, ¢ MSIYOM, 00py4YeM, MaJKoi) B OBICTPOM TEMIIE; MOJABUKHBIC UTPHI U UTPHI C
aieMeHTaMHu copeBHOBaHus («Ycned mnoiimatb», «bepu ckopee», «babouku U CTPEKO3bI»,
«Joronm», «Kto ckopee HamoTaeT mHyp», «KTO ObIcTpee K HIHYpY», «bepelb Memo4yeK»,
«Ycnen nepBeiM», «Kamemkwn», «Haiom mapy B kpyry», «Yragaid u goroHm», «llocanka
KApTOILLKKW»); Urpbl-3cTadeTbl; crnopTUBHbIE Urpbl (dyrOon, OackeTd60n, OaAMUHTOH);

CHIOPTUBHBIE yNpaxxHEHUs (X0p0a Ha JIbDKAaX. KaTaHUE HA BEJIOCUIIE]IE).

Pazeumue cunvi. bpocanue, kaTaHWe, METAaHUE BIAJb; NPBDKKM HA JBYX, HOrax C
IOPOJIBMXKEHUEM BHEPEA; MOACKOKM Ha MECTE; NMPBDKKUA C MPOABHKEHHEM BIEPEN 3MENKON
MEX1y MpeaMEeTaMu; CO CKaKaJIKOW Ha MEeCTe U B JIBUXKEHHUHU; 00Ilepa3BUBAIOIIUE YITPAKHEHUS
C OTATOIIEHUSIMU (TAaHTEIH, MEIIOYKHU C TECKOM, HAOMBHBIE MSUYM); YIIPAXKHEHUS C TAPTHEPOM U
C COINPOTHUBJIEHUEM; J1a3aHbE 110 TMMHACTHYECKON CTEHKE MEPEMEHHBIM IIaroM € IEPEKPECTHOMN
KoopJuHaIuen (mpaBasi Hora U JieBas pyKa, JieBasi HoTa M IpaBasi pyka); IEpeMEeHHBIM I1arom ¢
OJIHOMMEHHOM KOOpAWMHalMed (mpaBas LM IIpaBas pyKa, Je€Bas HOra W JieBas pyKa);
noABWXKHBIE UIpbl «boil meTyxoB», «Cuimaun», «Ms4 BogsameMy», «KTo ganblie MpbBITHETY,

«IIepetsnu kanat". "[lognpeIrHu U MOBEPHUCHY, «IIpeogoneil mpensTCTBUEY).

Pazeumue noexocmu. Couetanue pa3IMIHBIX CIIOCOOOB JABIKECHHS ¢ XOAb00OH 1 O6eToM;
YCIIO)KHEHHBIC BapHaHTHl OOIIEepa3BUBAIOIINX YIpaKHEHWH, Xoanba W Oer co CMeHOH
HaIpaBJICHUM; «IOJIOCHI TPEMATCTBUI»; YINpPaKHEHUsS Ha CHapsjax; noaBwkHble («Haiiam
msaa», «llepemait mMsa», IlpoBemu msu», «JloBumku ¢ Msdom», «JloBm, yOerai», «Yepes
oomoto», «KopmyH u Hacenkay, «I[lepemenu npeamer», «Kto ckopeey», «Kto ckopee», Cepcoy,
«Knaccel») U CHOPTUBHBIC UTPHI; YIIPAXHEHHS C TIpeaAMeTaMH (C TMaJIKOH, KOJBIIOM, OOIBIITNM
obpydem); urpoBbele 3amanus («He omo3pai», «Ilomensiitech Mectammuy», «Obern Msau», «He
3a7eHby, «Brepén ¢ mauom», «He Tepsait mau»,«llepekat Hazany,«Pa3onauce, He ymagny», «He
3aJIcHb BepeBKY», «IIpose3r B 00pyu», «CHpBITHH, TOBEPHUCHY), MTOABIKHBIE UTPHI «JIuca u

KypbD», «Kombiieopocy.

Pazeumue svinocnueocmu. ber B MEIIEHHOM U CpelHEM TemIle; Oer B COUETaHUU C
X0JbOOM M MPBIKKAMU; MOJACKOKH B TeueHHe 1,5-2MHH; MPBIKKH Y€pe3 KOPOTKYIO CKaKaJKYy,
MPBDKKA C TIPOABHIKEHUEM BIEpEN, X0p0a Ha JIbDKAX; KATAHUE HA BEJIOCHUIICIE; TTePEIBUKCHUS

B BOjie; NojABWKHbIE UTphl («OTHait nenty», «Halau mapy», «4Ub€ 3BeHO ckopee coOepércsy,



«Iloe3ny, «/loronu conepHuka», «Msl - GyTOOTUCTB», «JIOBUIIKK C MSYOM»); pacCKauyMBaHUE

Ha KadycCJIiax.

Pazeumue 2udkocmu. OONIEPA3BUBAIOIINE YNPAXKHEHUSI, BBINOJHIEMbIE C OOJBIION
aMILTUTY/I0M; YIIPa)KHEHHS C aKTUBHBIM U IMACCUBHBIM PACTSATUBAHUEM: HAKJIOHBI, TOTATUBAHUS,
MaxoOBbI€ JIBUXKEHUS, ITyOOKHE BBIMAAbl, BPAIIEHUE TOJOBBI, MOJBHXHBIE Urphl («[Ipone3b B

o0pyu», «ber pakoBy», «Bopotukuy, «JloTaHuceky», «Kavaromuecs KOMOUKH»).

Pazeumue koopounayuu. Katanue Ha KadelaX, KapycelsX; KpyXKeHUE B Tmapax,
B3SIBIIMCH 33 PYKH, BIIpaBo, BiIeBO (15 c); mociie Oera mpucecTb Ha HOCKAaX, PyKH B CTOPOHBI;
CTOWKa Ha TOJIy Ha OJIHOM HOre, BTOpas - mpsiMas, MOAHATAa BHEPEN, B CTOPOHY WJIM Hazaj
(«1acToukay); cToiKa Ha MOJy Ha OJHOM Hore, BTOpas COTHYTa, MOJIHATA BBEPX, HA KOJIEHE -
MEIIIOYEK C MECKOM; CTOWKAa Ha I'MMHACTHYCCKOW CKaMelke Ha OJIHOW Hore (CuuTath 10 3-5),
YyepeaoBaTh MPaByIO U JIEBYIO HOTY; OaJaHCHPOBAHME HAa HOXKHOW Kadalike; CTOMKa Ha OJHOMN

HOT€, pyKHU BHEPEN - B CTOPOHY, 3aKphIB IJ1a3a.

Hakonnenue u obozauienue 08uzamenbHo20 onbima oemeil

(oeJuweHue OCHOBHBIMU_0BUNCCHUAMU)

3aKperuIsiTh YMEHHE JIETKO XOJWTh M Oerarh, SHEPIrUYHO OTTAIKHUBATHCS OT OIOPHI,
coOiromas 3aJaHHBI TeMIl. YYHTh OeraTh HAIEepPEeroHKH, C MPEOJOJICHHEM IMPEISITCTBUM.
[IpogomkaTe ympaxHATh JE€TE€H B CTaTMYECKOM JIMHAMHUYECKOM pAaBHOBECHH, Pa3BUBATh
KOOPIMHAITUIO ABMKEHUH U OPUESHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YUUTh COUETATh 3aMaX C OPOCKOM
pd  METaHUHW, JOOWMBAThCA AaKTUBHOIO [IBIDKCHHS KHCTH PYKH TIIpu Opocke. YUuTh
noa0packiBaTh U JOBUTH MY OJTHOM pyKOW, OTOMBATh €ro MPaBOW U JIEBOM PyKOW Ha MECTE H
BECTH B X0JIbO€. YUUTH Jla3aTh M0 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSISI TEMII, IIEPEsie3aTh ¢ MPoJeTa
Ha OpOJIET TUMHACTUYECKOW CTEHKH IO JHAroHajld. Y4YUTh MPbITaTh B JJIMHY, B BBICOTY C
paszbera, coderas pa30er ¢ OTTAJKMBAHHEM, IPHU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA IPBDKKA,
NpbIraTh HAa MSTKOE IMOKPBITHE 4Yepe3 JJIMHHYK CKAaKaJlKy, COXPaHSITh pPaBHOBECHUE IIpU

IMPU3CMIICHHM.

Xoovoa u pasnosecue. Xonpba OOBIYHBIM IIaroM, Ha HOCKAax, Ha TSATKaxX, BHEIIHEH

CTOPOHEC CTOIIbI, B IMPUCCAC KW MOJYHIPUCCAC, CKPCCTHBIM IIAroM, r’mMHACTHYCCKHUM IIarom,



BBINIAIaMHU, CIIMHOW BHEPEH, NMPUCTABHBIM IIATOM, IIEPEKATOM C IIITKM Ha HOCOK, IIMPOKUM
1aroM, «3MemKoi», Xxonbp0a ¢ BBHIITOJIHEHUEM JBUKEHUN pyKaMu (BBEpX, BIEPEN, C XJIONKAMH),
B COYETAaHUM C OCTAaHOBKaMH, OE€roMm, 3aJJaHUsSIMHU BOCIMTATENSA, B PA3IMUYHBIX HAMPABIEHUSX,
MEHAs JUIMHY I1ara, TeMn XoJbObl. X0oap0a B KOJOHHE C MEPECTPOCHUEM B Maphl. X0ab0a ¢
MPEOJOJCHUEM TPENATCTBUN. XO0ap0a ¢ 3akpbhIThiMU ThazamMu 3~4 M. [lpomomxutenbHas
X0Ap0a B CIOKOMHOM Temme. Xoap0a MO pa3iuvyHOM IMOBEPXHOCTU: IO NECKY, IIOTHOU
MOBEPXHOCTH, MO KaMelllKaM, Mo peiikaM. Xoas0a 1o y3Kol peilke TMMHAacTUYECKON CKaMenKH,
BepéBKe Ha mony (muamerp 1,5-3 cM), Mo HAaKJIOHHOM JIOCKE MPAMO U OOKOM, Ha HOCKaX.
Xoap0a Mo HIHypy ¢ MEUIOYKOM Ha TOJIOBE, MPUCTABISS MATKY OJHOW HOTU K HOCKY APYTOM.
Xonp0a MO THUMHACTHUYECKOW CKamelke, ¢ TMepellariBaHUeM uepe3 HaOUBHbIE MM,
OpHucelaHueM Ha CcepeAuHe, pacKiIaJblBaHHEM U COOMpaHHEeM MpeaMeToB. Xonablda 1o
TMMHACTUYECKOM CKaMEHWKe C OCTAaHOBKOW B CTOMKY Ha HOCKHM, Ha OJHOM HOT€ C OTBEICHUEM
JIpYyroi B CTOPOHY, C MOJHSATHIM KOJEHOM BIepén. Xoap0a 10 HAKIOHHOW JOCKEe BBEPX U
BHU3 Ha HOCKaX, 00OKOM, MpHUCTaBHBIM 1arom. Kpyxxenue napamu, aepxach 3a pyku; Xoa0a 1o
JUHUY, 10 TUMHACTUYECKON CKameilke crnuHOW BHEepén; Xoapda Mo ckameiike, mpucenas Ha
OJIHOM HOTe, a APYrylo MPOHOCS IpsiMOM Brepén cOOKy ckaMeWKu; XoJpba Mo CKaMmeike, Ha

Ka)K,ZII)Iﬁ mrar BbICOKO ITOJHHUMATH IIPAMYIO HOT'Y BHGpé,II n JCJaTh 110/ HEH XJIOIOK.

bez. ber Ha HOCKaX, ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oefipa, 3a0pachiBas TOJICHb U BRIOpachIBas
NpsiMbIE€ HOTH BIEPEN; MPHDKKAMU; MEJIKUM U IIMPOKUM IIAroMm; «3MEWKOW»; B KOJIOHHE I10
OJIHOMY M TIO J[Ba; IO MPSMOM M HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH; O€T ¢ BHITIOJIHCHUEM 3aJJaHU; Oer ¢
U3MEHEHHEM Temra OBICTPOM, MEJICHHOM); Oer ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBJIEHUS, C OCTAaHOBKOM
CUTHaTy; Oer B COYETaHUH C JAPYTMMH JABKCHHUAMHU (BEIICHHE MS4a, CO CKAJIKOM, MPBhDKKAMU);
Oer MUPOKUM IIaroM 4yepes3 mpensaTcTBus BoicoToi 110-15 cMm; Ger HenpepbIBHO B TeueHue 1,5-
3 MHHYT B MEJJICHHOM TeMIie, Oer B cpenneM temre Ha 80-120 m (2-3 pa3a) B uepeIoOBaHUH C
X07p00i#; yenHouHblil Oer (3 pa3 mo 10 m); Ger B ObicTpom Temne Ha 10 M ¢ xona; Oer Ha

CKOPOCTH - TUCTAHIIUSA 20Mm. ber Ha CKOPOCTH - TACTAHIIASA 30Mm.

bpocanue, noens, memanue. Karanue msya ¢ IONAJAAaHUEM B MPEIMETHI; KaTaHUE
«3MeNKon» Mexay npeametamu. Katanue apyr apyry HaOuBHOTO Msda. bpocanue msiua BBEpX,
0 3€MJIIO U JIOBJIS €ro ABYMs pykamu (He MeHeeld -20 pa3 noapsia), onHou pykoi (He MeHee 4-
10 pa3 moapsia), ¢ XJONMKaMU JPYTUMH 3aJlanusiMu. bpocanue Msiya Apyr Ipyry W JIOBIS W3

IMOJIOXKCHHA CUAA, C IIOBOPOTOM KPYIroM; ¢ OTCKOKOM OT 3€MJIM; B JIBHKCHHHU. BpOC&HI/Ie ABYMA



pykamu HaOuWBHOTO Ms4ya (Bec - m0 | kr) Bmepén CHuU3y, OT TPYAM U H3-32 TOJIOBHI.
[lepeOpackiBaHue Ms4a APYr APYry U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUI: CTOS JIMLIOM U CIIMHOM,
CTOS Ha KOJIEHSX, CUJIA MO-TypelKH, Jexa. [lepeOpacbiBaHre Msiya pa3HbIMU CIOCOOAMU yepe3
CeTKy (Ha BBICOTE MOJHATON pyKU peOEHKa, ¢ paccTosiHUS 2 M u Oosnee). [lepeOpacbiBanue Msua
U3 OJHOM PYyKH B JAPYryl, OpOCKM Msya BBEpPX C MOBOPOTAMH HAa MECTE M B JBUKCHUHU.
Ot6uBanue Msiua o0 1O, O 3eMJIIO OJIHOMU (IIpaBoOM, JIEBOM) U NByMs pykamu (He meHee 10-15
pa3 moapsia) Ha MECTe, M0 KPyry U ¢ IpOJBHKEHUEM BHepén Ha paccTosiHue 5-6 M. OTOuBaHue
MsA4Ya O CTEHKY C XJIOMKOM, MOBOPOTOM, OTCKOKOM OT 3emiid. OTOMBaHHME Ms4a O 3€MIIIO
MOOYEPETHO OJHOM APYroil pyKoW HECKOJIIBKO pa3 moapsa. OTOMBaHHE Msi4a O 3€MIIIO JIBYMS
pyKamu, MpoJBHUrasch O0eromM Ha paccrosiHue 6-8§ M OoTOMBaHHME Ms4a O 3E€MIIIO, JBUTasICh
«3Mmetikoity. IlpokaTeiBaHue, mnepeOpachiBaHue HAOMBHBIX Msded (1 Kr); meTaHue Msuew,
MENIOYKOB C TIECKOM B TOPU30HTAIBHYIO 11eJb (Y IPaBOil U JeBOil pyKo# ¢ paccTostHus 3-5 M;
METaHUE B BEPTUKAJIBbHYIO 1eJb (LIEHTP KOTOPOW Ha BBICOTE 2 M OT 3€MJIM) MPAaBOM U JIEBOM
PYKOIf; METaHUE B JABWXKYUIYIOCS 1I€JIb IBYMSI M OJIHOM PYKOM pa3sHBIMH CIIOCOOaMH, METaHUE
BIAJb TPaBOW M JIEBOW PYKOM Ha paccTossHMe He MeHee 5-8m (s nmered 5-6 ner), Ha
pacctosaue 6-12 m (mns gereit 6-7 ner); 3a0pachiBaHre Ms4a B 0aCKeTOOJNBbHYIO KOP3UHY C

MeCTa U C 2-3 miaros.

Ilonzanue, nazanue. llon3aHne Ha XKUBOTE, CIMHE [0 TUMHACTHYECKON pENKe,
HNOATITUBASACH PYKaMU U OTTAJIKUBAasICh HOTaMU; CTOSA Ha KoJieHsX. [lo3aHne Ha yeTBepeHbKaXx,
TOJIKasi TOJIOBOM MAY M0 ckamelike. [lon3aHue 1mo ckamenke Ha 4eTBEpEHbKax Ha3aj, MOJI3aHue
Ha YETBEPEHbKAaX JKMBOTOM BBEPX C ONOPOW Ha CTyHHU W JagoHU. llepenBuratbest BOepén c
MOMOIIBIO PYK W HOT, CUJA Ha ckamelike. [lo3anue u nepenesanue yepes nmpeaMeT (CKaMeiku,
opeBna). [loanesanue nmon myru, BepeBky (BoicoToit 40-50 cm). [lom3anue Ha YeTBEpeHbKAX B
COYETAaHUH C IMEPENOI3aHUEM YEPE3 MPEAMETHI WM C MOANOJI3aHueM noJ Hux. [lon3anue no-
mactyHcku. [Iposne3anue B 0Opyd cBepXy, CHU3Y, MpsSMO U OokoMm. Bnezanue mo HaKJIOHHOU
JIECTHUIIE W CJe3aHue Mo BepTHKainbHOU. [lepene3anue uepe3 BepX CTpeMsHKH, 3a00puuKa,
rUMHacTHUeckoil OamHu, JlazaHbe HaA 4YeTBEpEHbKax MO0 TOPU3OHTAIBHOW JIECTHHIIE,
NpUNOIHATON Ha BbICOTY S50 cM. JlazaHbe MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE YepeAyIOINMCS
crocoO0OM pUTMHUYHO, C UBMEHEHHEM TeMIla. JIa3aHbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE B COUETAHUU
CO CITYCKaHHEM I10 HAKIIOHHOW J0CKe. JIa3aHbe 10 TMMHACTHYECKOW CTEHKE, MOJJHUMAsCh BBEPX

10 JUaroHaln € IIpoJICTa Ha IIPOJICT.



Ipoiocku. TIppDKKY pa3HBIMU CIIOCOOAMU HA MECTE: HOTM CKPECTHO - HOTHU BpPO3b; OJHA
HOTa BOEPEN, Apyras Ha3ajl; NIONEPEMEHHO HA TPABOM U JIEBOU HOTE 4-5 M, MOJCKOKHU C HOTH Ha
HOTY, ¢ moBopoTtamMu Ha 90°-180°; MpbDKKMU ¢ MPOABMKEHUEM BIIEPEN, BIIEpPE-HA3akd, NPABBIM,
JEBbIM OOKOM; MPBDKKM C PAa3HbIM IOJIOKEHUWEM pyK: mepea coOoi, Ha mosic, BIEpEn, B
CTOpPOHBI, K Iie4aMm, 3a CIIMHY, C XJONKaMu HaJ rojioBoi. IIppDKKM BBEpX U3 IIIyOOKOTO
npucena. IIpbpKKU 1Mo y3K0# JOPOKKE HA IBYX HOTraxX C MPOABHMKEHUEM BIEPEN HA PACCTOSHUE
3-4 M (ans neteit 5-6 ner), 5-6 M (uns geteit 6-7 net). [Ipppkku yepe3 5-6 nmpeaMeToB Ha JIBYX
Horax (BbicoTa 15-20 cm): uepe3 npeaMeThl: MeHbKH, KyOuku, OpeBHo (BricoTol 110 20-40 cm) C
MecTa M HECKOJbKMX mIaroB. IIppDKKM mocieaoBaTteabHO M3 00pyda B 00pyd. IIpbDKku c
OPOJBMKEHUEM BHEPEN MO TMMHACTHYECKOM ckameiike. [IpbDKKM ¢ MpoaBUKEHUEM BHEPEN €
3a)KaThIM MEXIy HOr npeameToM. [loanpeiruBanue 10 nNpeaMeToB, MoABEIIeHHbIX Ha 25-30 cM
BBIILIE€ MOJHATON pykH U ux nojgousanue. [Ippokku B ayunHy ¢ mecta (60-90 cm), B BoicoTy (30-
40 cm); B qiuHy ¢ pazodera (80-130cm) Ha Matel win B simy. [Ipbikku B TiyOuHy (C TIEHBKA,
OpeBHa, Ky00B ¢ BbIcOThI 20-40 cM) B 0003HaueHHOE MecTO. [IphIKKH uepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy
(HeTMOABIDKHYO U KauyaroIyIOCs) Ha JIBYX HOTaX, C HOTM Ha HOTY, CTOSI K HEl JIUIIOM B OOKOM;
NPBIKKY Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy, Bpalias ee Brepéa U Ha3aja Ha JIByX HOrax, Ha OJTHOU HOTE;
IPBDKKN Yepe3 KOPOTKYHO CKaKaJIKy ITapaMH, CTOS JMIOM JIPYr K IpPYyry WIH IpYr 3a IpYyrom;
IPBDKKY Yepe3 Kavarollylocs CKakalKy ¢ HeOonbioro pasoera [Ipblkku yepe3 Bpallaroyocs

ckakanky. [IpebKky uepe3 00pyd, Bpalas ero Kak CKakaJky.

Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOE NOMPEOHOCMU 8 08U2AMEIbHOU AKMUBHOCHLU

u_puzuueckom coeepuiencmeosanuu

Y4uThk OBICTPO NIEPECTPAMBATHCS Ha MECTE M BO BpEeMs JBIKCHUS, PABHITHCS B KOJIOHHE,
MIEPEHTE, IO KPYTY; BBINOIHATh YIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B YKA3aHHOM BOCITUTATEJIEM TEMIIE.
Y4uTh BBINOJHITE OOIEPAa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U3 PA3IMYHBIX UCXOIHBIX IMOJI0XKEHUM, B
pa3HOM TEMIIE, PUTME, C Pa3HBIMU YCHWIMSAMH, aMIUIATYJIOM TOYHO M KpacHUBO. BBITOIHATH
YIIPOKHEHUS YETKO, PUTMUYHO B 33JJaHHOM TEMIIE, IO MY3bIKY.

[IpomomkaTe y4UTh CaMOCTOSITENIBHO CKATBIBATHCS C TOPKH, BBIMOJHSS MOBOPOTHI MPHU
CIIyCK€, KaTaTb Jpyr JApyra Ha CaHKax. YYUTh CKOJb3UTh Ha JEAAHBIX JOPOKKAX
CaMOCTOATEIBHO, CKOJIB3UTh C HEBBICOKOUM TOPKH.

[IpomomkaTe y4uTh NEPEABUTATHCS HA JIBDKAX CKOJB3AIIUM IIAroM. Y UYUTh CITYCKAThCS C
ropbl B OCHOBHOM CTOMKE. YUHUTh KATaThCs Ha JABYXKOJECHOM BEJIOCHIENE, CaMOKaTe. YU4HUTh

9JICMCHTaM CIIOPTHBHBIX HIP. HpOI[OJ'DKaTB Y4UTH I[CTCP'I CaMOCTOATCIbHO OPIraHU30BbLIBATH



MOJBW)KHBIE UIPbI, MNPUIYMBbIBaTh COOCTBEHHBIE WIpPbl, BAapUAHThl WIp, KOMOMHHPOBATH
ABrxKeHUs1. PopMUPOBATH NOTPEOHOCTH B €XKEAHEBHOM JABUraTeabHON AenbHOCTH. [IponomkaTe

(opMHpOBaATh NPABUIBHYIO OCAHKY.

Ilocmpoenus u nepecmpoenusn, CTpouThCs (CaMOCTOSITENIBHO) B LIEPEHTY IO POCTY,
KOJIOHHY II0 OJHOMY, IO JIBO€, B HECKOJIbKO KOJOHH, KpyroB. llepecTpamBatbcsi U3 OmHOM
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha MECTE, Ha X0y, U3 OJHOI IIEPEHTH B JIBE, U3 OJHOTO Kpyra - B JIBa.
IloBopaumBaTbCcsi Ha MECTE€ HAJEBO, HANPABO IEPECTYNAaHHUEM WU B JBWKEHUU - Ha yTJax.
PaBHEHUE B KOJIOHHE Ha BBITSHYTHIE PYKU BHEPEN; B LIEPEHTE U B KPYI'€ — HA BBITAHYThIE PYKH
B CTOPOHBI. PaBHEHNE B KOJIOHHE B 3aTBUIOK; B IIEPEHTE - IO JUHHUM, IO HOCKaM. Pa3MbIKaThCsA
B KOJIOHHE Ha BBITSIHYTBIE PYKH BIEPEN; B IIEPEHTE U B KPYTY - HA BBITSHYTHIE PYKH B CTOPOHBI.
CMbIKaHrE W pa3MbIKaHUE MPU MOCTPOCHUU B 3 KOJOHHBI MPUCTABHBIM MIarom. Pacyér Ha

((H@pBBIﬁ-BTOpOﬁ)). OcTtaHaBnuBaThCA I10CTE XO)IB6BI BCCM OJHOBPCMCHHO.

Tanueaaﬂbnbw ynpajCHeHu:A JIBI/IF&TBCH TOYHO B COOTBCTCTBHUU C XAPAKTCPOM MY3bIKH,
OTO6pa)KaTI) 06pa351, HUMHUTAIUOHHBIC ABHKCHMA. HepCHaBaTB B BLIPA3UTCIIbHBIX ABUKCHUAX
XapakTep MY3bIKH. BrinoaHsaTh Pa3HbIC BapHUaHTHBI I[GﬁCTBHfI Imonq MY3bIKaJIbHOC
COIIPOBOKIACHUC. BrinonHsaTh mar  ITOJIBKH, C IMPUTOIIOM;, IMPUCTABHBIC mraru C
IMMOJYIIPUCCAAaHUAMU. BrinonHsaTh HCXHBIC, INUIABHBIC IABHIKCHHA PYK, XJIOIIKK B Pa3JIMYHOM
pUTMC. HpezmaraTL ACTAM HCIIOJIB30BATH B IIPOU3BOJIBHBIX ABHKCHHUAX, TAHIOAX XOPOIIO

3HAKOMBIE UM JICHCTBUA.

OOmepa3BuBaoIe YNPa:KHEHUsl. YnpaogicHenusi Ons  pPYK U NIeyeso20 Noscd.

Pa3zBonute pyku B CTOPOHBI B IOJIOKEHUSI PYKH MEpeN IPYIblO; NMOJHUMATh PYKH BBEPX U
Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMHU BBEPX U3 IOJIOKEHUS PYKH 3a roioBy. [loqHUMaTs pyku Bepx
- Ha3aJ MOIIEPEMEHHO, OJJHOBpEeMEHHO. [loqHnmaTe u onyckars mieun. [logHuMaTe U onyckaThb

KHUCTH, C)KUMATDb U pa3’KUMaTh I1aJIbIBI.

Ynpaocnenus onsa_mynosuwa. 1loBopaunBaTh TYJIOBHILE B CTOPOHBI, MOAHUMAS PYKH
BBEPX - B CTOPOHBI U3 MOJIOKECHUS PYKH K ILJIeYaM; HAKJIOHUTBHCS BIIEPEN, MOJIHIB PYKH BBEPX,
Jiepka pyKH B CTOPOHBI. B ymope cujst momHuMaTh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YAEPKUBasi HOTH
B 3TOM noJiokeHnru CaauThes U3 MOJIOKEHHUS JieKa Ha CIIMHE M CHOBA JIOKUTHCS. HaknoHsThCH,

ImogHuMas 3a CIUHOU COCIINICHHBIC PYKH. HooqepenHo OTBOAUTH HOI'M B CTOPOHY M3 YIIOpa



IIPUCEB; JABUTaTh HOTAMH, CKPEIIMBasg HUX M3 MCXOJHOTO TMOJOXKEHUSA, JIeKa Ha CIUHE.
[loaTaruBarh roJioBy M HOTY K Ipyu (IpyHnIupoBaThCs).

Ynpaorcnenus 0151_HO2. HGp@CTyTIaTB Ha MCCTC, HC OTpbIBasA OT OIIOpbI HOCKH HOT.

[lonHuMaTh mpsiMbIE HOTH BIEpEN (MaxoM); BBIIOJHATH BbINIaJ] BEpEll, B CTOPOHY (Aepxka pyKu
Ha T0sCe, COBEpILas pyKaMu JIBHXKEHHsI BIEPE], B CTOPOHY, BBEPX), BBICTaBIATH HOTY BHEpEN
Ha HOCOK CKPECTHO. IpHCENaTh, JAepika PYKU 3a rOJOBOM; MOOYEPENHO MPYKUHUCTO Crudath

HOTH (CTOs, HOTH Bpo3b). CBOOOIHO pa3zMaxuBaTh HOTOM BepEa-Ha3al, IepkKach 3a Oopy.

CnopruBHble ynpa:xknenusi. Kamanue ma canxax. Karate npyr apyra, KataTbCsi C

TOpKUA MO JIBO€. BBIMOMHATH MOBOPOTH Hpu cnycke. [logHuMaTh BO BpeMs CIycka 3apaHee
NoJIOKeHHbIH mpeameT. Chmyckasch € TOpbl JOCTaThb PYKOW TMOABEUICHHBIM MpeaMeT
(KOJIOKOJIBYHK, JIEHTa, (py1axok). CIycKaThCs C TOpbI, CTOSI HA KOJICHSIX HA CUJIeHbe. BBIMOTHATH
pa3zHooOpa3HbIe JBUKEHUS PyKaMu. CITycKasich ¢ ropbl. CIyCKaTbCs C TOPbI, YIPaBIsis CAaHKaMU
¢ nmoMoibio Hor. Ilpu ciycke ¢ ropel nomnajaats B MULIEHb (KOp3UHA, 00pyY, LIIUT) CHEKKAMH,
MajeHbKUM Ma4oM. [Ipu criycke ¢ ropbl Ha caHKax cOOMpaTh pacCTaBIeHHBIE BAOJIb CKIOHA 2-3
¢dnaxka. KataTbcsi Ha pOBHOM MecTe, CHISl Ha CAHKaX CIIMHOM BIEPEA M OTTAIIKUBAsACh HOTaMHU.
Urper: «3ctadera naccaxupony, «Perymuposiiuky», «KTo nepsblit», «bbICTpble caHKW,
«["onku Ha caHkax», «CaHHbI Toe3ny, «Cobepu ¢uaxkkny, «Crnyck B BopoTay, «IIpokaruch-

noBepHUCHY, « Tpoitkny, «Yepenaxuy», pazHOOOpa3HbIE UTPHI-3CTA(ETHI C CAHKAMM.

Ckonvorcenue. CKOIB3UTH MOCHE pa3dera Mo JISASHBIM JOPOKKaM, CTOsI IPUCEB, HA OJHOM
HOT€, C IOBOPOTAMU; BBIIIOJIHSS JIBUKCHUS PYKAMU: PYKU B CTOPOHBI, 32 CIIMHOW, 3@ TOJIOBOM.
CKoNb3UTh C HEBBICOKON TOpKkH Ha Horax. CKaThIBaThbCS C TOPbI, CHIIS HA CaHKax-JIEASHKaX.
CxatbIBaThCSI C TOP BABOEM - BTPOEM, «IIOE3T0M.

Urpsr: «/loctanp urpymky», «lloezn», «Hepes Bopora», «MsA4 B nenpy.

Xoodvba Ha javlcax. XOAUTH 10 JBDKHE CKOJNB3SAIIMM IIaroM ApYyr 3a JIpYyrom;

MEPEMEHHBIM IIIarOM [0 [EPECEYCHHOW MECTHOCTH; 3aJ0KUB PYKUM 3a CIHHY; LIHPOKO
pa3MaxuBas pyKaMH, XOAWTh Ha JbDKAX, 0OXOHS CTOSIIME Ha TyTH HpeAaMeThl ((raxok,
nepeBo, KycT). XOAUTh MO JbDKHE MOMNEPEMEHHO TO CTYMAIOUUM, TO CKOJIB3SIIMM IIaroM.
[IpoiiTn, npucenasi moj BOPOTLUAMH, CTapasich HE COUTh UX. XOAHUTH MO JIBDKHE (MEHSS TEMII
MEPEeABIKCHHUSI 10 CHUTHATy BOCIHUTATENs) TO B OBICTPOM, TO B MEJICHHOM TEMIIe
[lepenBuratbcst Ha JbDKaX MexAy (iaxkamu (crapasch He cOuTh ux). [IoBOpOTHI Ha MecTe
BOKPYT MATOK JbDK M B ABWKeHHHU. I[loBOopoThl Ha MecTe nepectynanueMm Ha 180° (3atem Ha

360°) B mpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY. XOJHUTh MO JbDKHE <«3MEUKON» (moouepeaHo 00Xois



MPEnsATCTBUSL TO CIpaBa, TO CJIEBA). [lonb€M Ha CKIOH «IECEHKON», «EJIOUYKON»,
«IIOJIYEJIOYKOW»; CIIyCK CO CKJIOHA MATKO IPYKMHA HOI'M B OCHOBHOW M HHU3KOM CTOMKE.
CnycTUTBCS CO CKJIIOHA C ITOBOPOTOM M IIEPECTYIIAHHUEM JIBDK B MPABYIO WJIU JEBYIO CTOPOHY.
Cnyctuthcs rpynmnoi (4-5 nereit) B3sBIIMCH 3a pyku. CIyCTUTBCS BIBOEM JEPKACh 3a PYKH.
Cnyckatbcst €O CKIIOHA, CTapasch MONAacThb CHEXKOM B MOABEHIEHHBbIH 00pyd. Topmo3uTh
«IUTYTOMY, «IOJIYILTYTOM» IIpH cItycKe. [IpoXoauThs IUCTaHIMIO B CIIOKOWHOM TeMIe 1-2 kM.

Urpsl: «ber Ha ogHOM JbIke», «JIbDKHBIE AY3Th», «KOHBKOOESXKHBIN 1mary, «Caaaomy,
«JIppkHBIE OYKCUpPBIY», «Ha MecTa!», «¥Y koro menbie maroB», «KTo ganbliie TPOCKOIB3UTY,
«KT0 caMbIii OBICTPBIITY.

Hzpot ¢ anemenmamu cnopma.

Lopooku. TlpaBunbHO OpaTh U JepKaTh OUTY MOOYEPEAHO TO MPaBOM, TO JIEBOU PYKOM.
VYaapsate OUTON MO MOJBEIIEHHOMY Ha BepeBKe Msdy. 3HaTh 3-5 (Quryp, mojab30BaThbCs AJis
BBIOMBAHUSI TOPOJIKOB C JTUHUM KOHA (5-6 M) U ¢ moJiykoHa (2-3 M) MeTaHueM OUTBI COOKY U OT
rieya, 3aHUMasi PaBWIbHOE MCXOJIHOE TMoJiokeHue. bpocath OUThI MpaBoii (J1eBoil) pykoil Ha
nanbHOCTh. bpocaTk OUTHI paBoii (JIEBOM) PyKOM Ha JaNbHOCTH C BpAlllaTEJIbHBIM JIBHSKEHHUEM.
Bpocats 6UTHI B 11€71b (OMH TOPOJIOK) C pacCTOsIHUS 2 M, OpocaTh OUTHI MpaBoy (JI€BOI) pyKoH
B JIBa, TPH, YETBHIpE M TATh TOPOJAKOB. bpocaHue OWUTHI B 1edb C paccTosiHuA 3 M. YMeTh
CaMOCTOSITEIILHO CTPOUTH (PUTYPBHI.

Urper: «Iloctpoii u3z ropoakoB ¢urypy («bouka», «Boportay, «Komomer»)», «Kto
nanbine o6pocut», «COelt TOPOIKNY.

backembon. bpocanue Ms9a BHU3 | JIOBJISA €T0 IOCJE OTCKOKAa. bpocaHue Mms4a BBEpX H
JIOBJIA €ro 00enuMu pykamu. bpocanue msiga Kak MOKHO BBIIIE U JIOBJIS €TO MOCJIE OTCKOKA OT
noJia win Ha nety. [lepeOpacbiBanne Msi4a yepe3 CeTKY WM BEPEBKY, HATIHYTYIO BBIIIE TOJIOBbI
peO€nka (mpou3BOIBHBIM criocobom). [lepeOpacsiBaTh M4 Apyr APYry OT IPyAH, MEepeaaBaTh
MY B JIBIDKEHUH C OTCKOKOM OT T10J1a, JIOBUTH JICTSAIINI Msid B Br>keHnd. OTOMBaHKUE Ms4ya Ha
MecTe paBoi (J1eBoii) pykoil. Benenue Ha Mecte npaBoii(JeBoii) pykoid. Benenre Ms4a ogHOM
PYKOW, mepenaBasl €ro U3 OJHOW PYKH B JAPYI'YIO, NEPEABUIAsCh B Pa3HBbIX HAIPABJICHUSIX C
pEe3KOi OCTAHOBKOM, YCKOpEHHEM U 3aMensieHueM. Beaenue Ms4a Bokpyr ce0si. Benenue msua
C U3MEHECHHEM HAITPABIICHUS NEPEABHKEHUSI, CKOPOCTH MEPEABUKEHUS, BBICOTHI OTCKOKA Ms4a.
Benenue msiya mpaBoil (J1€BOM) pyKoil M OCTaHOBKAa. BeleHue Msida, OCTAaHOBKAa M Iepeaaya
ero. Benenune Msua u 3abpackiBaHue €ro B KOP3WHY ABYMS PYKamu OT TPYJIH U WU3-3a TOJIOBHI.

Bpocanue msya B Kop3uHy nocie BeseHus (¢ pukcanyei 0CTaHOBKH).



Urpsl: «3a mssuomy, «Iloiimaii Mstu», «Koro Ha3Bamu, TOT JOBUT Msiu», bopb0a 3a mMsuy,
«Y xoro MeHmlmie Msa4en», «Msau Benymemy», «Msad B Bosayxew, «llepeman - caguchby,
«Ilepectpenkay», «['onka Mssueit mo kpyry», «Croitl», «Ycnen noimars Msau», «Kto gosbine
HE YpOHHUT MsAY», «Ubsd KOMaHJa ObIicTpee MpoBeAET Msu», «IlaTb OpockoB», «Ckaxu Kakou
LBET?».

baomunmon. IlpaBUiIbHO JepkaTh pakeTKy, nmepeOpackiBaTh BOJIAaH B CTOPOHY MapTHEpa
06e3 cerku u uepe3 He€. IlogOpacbiBaHuMe BOJaHAa BBEpX, JIOBIS O0EMMHU PpPyKaMHU.
[TonOpacbiBanue BoJIaHA BBEPX M JIOBJS OJHOM pykol (TpaBoi, moToM JieBoil). Mmuranus
pa3HBIX JBH)KEHUM pakeTkoil (06e3 Bosana). OTOuBath BojaH pakeTkoi BBepx (30-40 cm)
HECKOJIbKO pa3 moja0uBaTh BoJiaH pakeTkod BBepx (30-50 cm), mpoaBurasicb MaJleHbKUMU
maramu Brepén. OTOMBaTh BOJIAH DPAKETKOM, OTHpPABISsS €r0 B OMNPENCIEHHYIO CTOPOHY.
CBoOOHO TepeABUTraThCS MO TUIOMIAJKE, CTapasch HE YMYCTUTh BosiaH. UrpaTth B mape c
BOCITUTATEJIEM.

Urpsl: «Bonan B kpyr», «Bonan HaBcTpeuy Bonany», «Ilomaau B kpyr», [logbeit Boany,
«Kto nanbuie», «OTpa3u Bojany», «BonaH yepe3 ceTKy».

@ymobon. Ynapbl HOTOM IO TMOJBEIICHHOMY MsA4YY. YJapbl MO HEMOJBH)XHOMY MUy
IIPaBOM U JIEBOM HOTOM C OAHOIO, ABYX, TPEX LIAroB. Y Iapbl MO MOABUKHOMY M4y IPABOU U
JIeBOM HOTOM ¢ pa3dera. bpocanue Msa4ya B CTEHKY U IPUEM OTCKOYMBIIIETO MsUa MO/ MOOIIBY
(BHYTpEeHHEH CTOPOHOM CTOMBI). Yap Msiua HOTrOM B CTEHKY W ero mpueM. bpocanue Msua
pyKaMH BepX M IPUEM €ro Ha MoJolBYy. BeneHue msda mpaBol W JIEBOM HOTOM IO MPSIMOM.
Benenue msa4a, Tonkas €ro mooyepeHo TO MPABOM, TO JIEBOW HOrOM MO MpsAMOK. Benenune msua
JIOMaHbIMM JIMHUSIMH, TOJYKAMU OJIHOM M TOOYEPENHO TO TMPABOM, TO JIEBOM HOTOM.
[IpokaTbiBaTh MsI4 MPaBOM W JICBOW HOT'OM B 3aJJaHHOM HaIpaBJeHUH, OOBOJHWTH MSY BOKPYT
npeameToB. [lepenaBaTs M9 Apyr Apyry, OTOMBasi €ro MPaBOM M JIEBOM HOT'OM CTOS HA MECTE,
3akaTbIBaTh MA4Y B JYHKH, BOPOTa, MepeiaBaTh Ms4 HOTOW Apyr APYry B mapax, OTOMBaTh OT
CTEHKHU HECKOJIBKO pa3 MOJPSI.

Urper: «llogBuxHas uenw», «Begenune mnapamu», «['oHka Msuel», «3afepXu M9y,
«Hrpa B hyT60T BIBoeM», «3abeit B BOpoTay, «Y KOro 0ombIie Msdeity, «Dytoommcty, «3abei
ro», «CmeHa ctopon», «DytOonbHblld cianom", «C nByms msyamuy», «CUIbHBIA ymapy,
«Ilomagn B mutenby, «I IuHr-nonr ¢ maaomy», «IIpokatu msia B BOpoTay, «Msid o1 IIIaHKOW.

Xokketi. JlepaTh KIIOMIKY W MPUHUMATh CTOMKY XOKKEHCTa. BecTu mail0y KIIOLIKOM,
CTOSI Ha MecTe (MMuTauusa BeneHus). Bectu mai0y KIIOMIKOW, HE OTpbIBas €€ OT IIaiOBbl.

[IpokatbiBaTh a0y KIIIOMIKOM B 3aJIaHHOM HAMPAaBICHUH, APYT JPYTY, 3aJ€PKUBATH 1I1a0y



KIIOIIKOW. BecTr mai0y KIIOMIKOM BOKPYT MPEeIMETOB U MeXay HUMU. Bectu maiidy, He risaas
Ha Hee. Bectu mail0y ¢ mocTeneHHbIM YBEJIMYEHUEM CKOPOCTH MEPEIBUKEHUsI. Bpocku mailob
c MecTta B 1enb (pacctosHue 2-3 Mm). 3abuBaTh a0y B BOPOTa, JAepika KIIOMIKY pyKaMu
(ctipaBa u cieBa), ¢ MecTa U MocJie BeACHUSI.

Urpsl: «'onka ¢ OymaBamuy», «Camouku», «Urpa ¢ msuom», «['oHka c maiibamuy,
«GammTa Kpemoctu», «Badartue ropomay», «YOwiBarouume keriuy, «Bcrpeunas scraderan,
«3aroHu JyHKY B BopoTay, «llepenaii maiidy», «3a0beil BopoTa»

HonBuxkHble Urpbl. Hepvl ¢ xodvbou. «3areiiHuku», «POBHBIM Kpyrom», «Mope

BOJIHYCTC:D», «CTOH», «¥Y3Hau 1o roJiocy».

Uepvl ¢ becom. «Ilatnamkuy, «Komka u Mbimka», «Mbl - Becenble pedsTay, «[lapHbiii

oer», «Kapycenb», «Mpiuenoskay, «'ycu-nedenn», «Kapacu m myka», «XuTpas JIucay,
«Cosymkay, «/Isa mopo3sa», «Ilyctoe mecto», «/leHp n HOub», «CHEXHas Kapycelb», «Ycnen
npobexathy», «Ub€ 3BeHO ckopee coOepércs», «KocmMoHaBTh», «JloBuIlKa, Oepu JEHTY»,
«be3nomubIl 3a1y, «Ilayk 1 Mmyxn».

Hepvr ¢ npviockamu. «Kto ckopeey», «lIpbbkknu depe3 BepE€BKy», «llacTtyx m cramoy,

«Ynouka», «C KOYKM Ha KOuKy», «Jlarymku namis», «Bonk Bo pBy», «Knaccukm», «He
nonaauce!», «He octaBaiics Ha nony», «Uexapna», «kKTo ckopee CHUMET JIEHTY», «CKakaiakny,
«OXOTHHK U 3aH11el», «[leTymuHbIi 60ii».

Hepvr ¢ nonsanuem u nasamvem. «Mensenb u muénsl», «llepenér nrumy, «JloBid

o0e3bsHy, «IloxkapHbie Ha yueHuny, «llepenpasay, «Kto ckopee no daaxka», «beaku B necy

Uepvl ¢ memanuem, opocanuem u nogneti. «CHEXHbIE KpyTu», «OXOTHUKU U 3aMIIbD»,

«Msiu BomsmieMy», «OXOTHUK U 3Bepu», «JloBuiiku ¢ Msdom», «lllkona msuayn, «Kermmy,
«Haxunb kombiion, «llepedexkny, «3adpock Ma4 B KOIbI0», «Cepco», «bpocuTs 1 moiiMathby.

Uepvi-acmagemst. «Ictadpera mapamm», «Jlopoxkka mnpemsTcTBU» «3a0poch MY B

KOJbIIO», «Becémpie copeBHOBaHUA», «JOctadera ¢ obOpydamm», «Icradera MO KPYyry»,
«Ilepenait msta», «Coelt kermo», «He HamMmoun Hory, «IcTtadera ¢ Mmauammy, «[IpoHecu M4, He

3aJCB KCTJIN», ((OFOpOI[HI/IKH».

Uepol ¢ snemenmamu copesrnosarnus. «Kto ObicTpee?», «KTo ckopee MmposeseT uepes
o0pyu k daaxky?», «Ubs kKoMaHaa 3a0pocHT B KOp3uHY Oombine Msuei?», «Kto ckopee k
cBoeMy (iaxky», «KTo panbiie JoOMAET 10 CepeUHbBDY.

Hapoonvle noodsusichvie uepor. «I'openkuy, «l'opoakuy», «I'opu, ropu sacHo!», «Ilmatox»,

«MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX», «Jlemymka-poxok», «Kpackm», «Koseuko», «Becemnblii

cafoBHUKY, «[leTymuueblil 60ity», «Kypuna u upimsta», «Msa HaBepXy», «CTOpPOK».



6 -7 Jger

Pazeumue puzuueckux kauecms

(CKOpDOCMHbBIX, CUI08bIX, 2UOKOCIMU, 6bIHOCIUEGOCHIU U KOODOUHAUUN)

Pa3BuBath (usznueckue KadyecTBa - OBICTPOTY, JIOBKOCTb; CIIOCOOCTBOBATH MPOSBICHUIO
BBIHOCIIMBOCTH M CHJIBI BO BpEMs BBINOJHEHHUS YNPa)XHEHUH; COBEPUICHCTBOBATH YYBCTBO
paBHOBECHS, KOOPJIMHALIUIO IBU>KEHUM U OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

Pazeumue 6vicmpomot. ber Ha KOPOTKHUE OTPE3KH B MakCUMalibHOM TemIie (10 10-30 m);
0er U3 pa3HbIX MCXOJHBIX MOJIO)KEHUH HA pa3Hble CUTHAJbI; OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS
(0e3 mpeaMeToB, ¢ MSYOM, 00pydeM, MajKoi) B ObICTPOM TEMIIE; MOABUKHBIE UTPbl U UTPHI C
aJieMeHTaMHu copeBHOBaHUs («Ycnell moiMatb», «bepu ckopee», «babouku U CTPEKO3bI»,
«Joronm», «Kto ckopee HamoTaeT mHyp», «KTo ObicTpee k ImHYpY», «beperun memouex,
«Ycneit nepBeiM», «Kamemkn», «Haiian mapy B Kpyry», «JIOBHILIKHY); HUTpbI-dCTA(ETHI;
CIIOPTUBHBIE WTIPHl (HACTOJNIBHBIM TeHHUC, (yTOO0J, OackeTd0a, TOpPOAKH, OaJIMHUHTOH);

CIIOPTUBHBIE YIpaxxHEHUS (X07p0a Ha JIbDKAX, KATAHWE HA BEJIOCHUIIE]IE).

Pazeumue cunvl. bpocaHue, KaTaHWe, METaHUE BJaJb;, NPbDKKM HA JBYX HOTax C
IPOJIBIXKEHUEM BIEPEA; MOACKOKM HAa MECTE; MPBDKKUA C MPOABHKEHHEM BIEPEN 3MENKON
MEXIy MpeaMeTaMu; CO CKaKaJIKOW Ha MECTe U B JIBMJKEHUU; 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS
C OTATOIICHUSIMU (TAHTEIH, MEIIIOYKH C ITECKOM, HAOUBHBIE MSIUYH ); YIIPAXKHEHUS C MapTHEPOM U
C COINPOTHUBJIEHUEM; J1a3aHbE 110 TMHMHACTHYECKON CTEHKE MEPEMEHHBIM IIaroM € IEPEKPECTHON
KOOpHHAIMEN (IpaBasi HOTa U JieBasi pyKa, Ji€Bas HOra M MpaBasi pyKa); IEPEMEHHBIM LIATOM C
OIHOUMEHHON KOOpJAMHAIMEN (TpaBasg HOra W IpaBas pyKa, JeBas HOra W JieBas pyKa);
noaBukHbIE UTphl («boil meryxoBy», «Cunauny, «Msu Boasiemy», «KTo nanplie NpBITHETY,

«IlepeTsinu kanat», «IloanpeirHu U MOBEPHUCHY, «IIpeogoneil npensTCTBHEY).

Pazeumue noexkocmu. CouyetaHue pa3IudHBIX  CIIOCOOOB JBMXKCHUS  C XOJBOOW U
0erom; YCJIOKHEHHBIC BapHUaHTHI OOIIEpPa3BUBAIIINX YIPAXHEHUH, X0p0a U OeT co CMEHOU
HaIpaBJICHUI; «II0JIOCHI MIPEMSATCTBUINY; YIIPAXKHEHUS HA CHApAIaX; MOJBMXHBIE Urpbl («Halau
Msaa», «llepemait msu», «lIpoBemu msau», «JloBumku ¢ msgom», «JloBu, yoOerait», «Uepes
6omoto», «Kopmryn u Haceakay, «[lepemenn npenmer», «Kto ckopeen, «Cepcoy, «Kmaccoi») u
CIIOPTUBHBIE WTIPHI; YNPAXKHEHUS C MpeaMeTamMu (C MajKoi, KOJbLOM, OOJBIIUM O0pydeMm);

urpossie 3amanusa («He omo3znaity, «Ilomensittece Mectammuy, «Ob6eru msauy», «He 3aaenpy, «C



MSYOM IIOJ pyKon», «Brepén ¢ mauom», «He tepan mau», «llepekat Hazan», «Paszonaucs - He
ynaaun», «He 3anenp BepéBky», «IIponesp B 00pyu», «CnpbirHu, TOBEpHHUCHY, «beru - canp -
oermy).

Pazeumue evinociueocmu. ber B MEJJIEHHOM U CPEIHEM TeMmIle; OEr B COYETAHUU C
X0JIbOOM U MPBDKKAMU; MOJCKOKK B TeueHue 1,5-2 muH (1o 30-40 mpbDKKOB), MPBLDKKHA Yepes
KOPOTKYIO CKakajKy, MPbDKKM C MPOJBHIKEHHEM BIEpEN, Xoap0a Ha JbDKaxX; KaTaHUE Ha
BEJIOCHUIIE/IC; MEePEBIKEHUSI B BOJIe; MOJABIWKHbIe Urphl («Halau mapy», «Ub€ 3BeHO ckopee
cobepetcs», «Iloe3ny, «loronu conepHuka», «Mbl - QyTOOIUCTB», «JIOBUILIKK C MSIUYOM»,

«ber ¢ HpeHSITCTBI/ISIMI/I»); PaCKaYnMBaAHUC HA KaYCJIIAX.

Pazeumue 2udokocmu. OOliepa3BUBAIOIIME YNPAXKHEHUS, BBINOJHSAEMbIE C MEHbILIEH
aMILTUTY/I0M; YIIPAKHEHUSI C aKTUBHBIM U MMaCCUBHBIM PACTSATUBAHUEM: HAKJIOHBI, TOTATUBAHMUS,
MaxoOBBIC JIBUKEHUS, TIyOOKHE BBIMAJbl, BpAIllEHUE T'OJIOBBI; MOJABUXKHBIC UTPhI («IIposie3s B

o0pyu». «ber pakoBy», «Bopotukuy, «JloTaHucky», «Kavaromuecs KOMOUKH»).

Pazeumue koopounayuu. Katanue Ha Kadyelsx, KapycessX; KpyKeHHe B Tapax,
B3SIBIIMCH 332 PYKH, BIpaBo, BIeBO (15 c); mocie Oera mMpucecTh Ha HOCKaxX, pyKd B CTOPOHBI;
CTOIKa Ha MOJIy Ha OJHOI HOTe, BTOpas - mpsiMasi, HOJIHSTA BIEPEL, B CTOPOHY WIIM Ha3all PyKH
BIIEpE, CTOPOHBI, BEPX; CTOMKA HA MOJIy HA OAHOW HOre, BTOpas COrHyTa, MOJHSITa BBEPX, Ha
KOJIEHE - MEIIOYEK C IECKOM, PYKHU BIEPE - B CTOPOHBI; CTOMKA HA THMHACTUYECKON CKaMeilke
Ha OJHOM Hore (cuurtath A0 3 - 5), YepenoBaTh IPaBYIO-JIEBYK HOTY; OajJaHCHpPOBaHHE Ha
HOXXHOM KayaJIKe, CTOMKa Ha OJHOM HOre, Apyras - COrHyTa B KOJIEHE, 3aKpbIB IJla3a, PyKH

BIEPEN — B CTOPOHBI.

Haxonnenue u odo2auienue oguzamenbio2o onblma 0emeil

(0s61a0eHue OCHOBHBIMU OBUICCHUAMU)

3aKkpemiiaTh yMEHHE JIETKO XOAUTh U Oerath, SHEPTHYHO OTTAJIKHUBATHCS OT OIOPHI,
coOmrofasi 3aJaHHBIA TEMIl. YUYUTh Oerath HANEPEeroHKH, C MPEOJOJICHHEM MPETSTCTBUH.
[IpopgoikaTe ynpaxHATh AETEH B CTATUYECKOM W JWHAMUYECKOM DPAaBHOBECHM, PAa3BUBATh
KOOPAMHAIMIO JBH)KEHWW M OPUEHTUPOBKY B MpocTpaHcTBe. [Ipogoimkate yduTh COYETATH
3amMax ¢ OpOCKOM IMpU METaHWH, TOOMBATHCS AKTHUBHOTO JIBMDKCHHSI KUCTH PYKH TIpU OpOCKe
[IpononxaTh yunTh noaOpackiBaTh U JJIOBUTh MY OJJHOM PYKOU, OTOMBATh €ro MpaBoi U JIEBOM

PYKOI Ha MeCTe U BECTH B X0J1b0E.



VYIIpaXHATh B JIa3aHUU 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE, MEHss TEeMII, Iiepese3aTh ¢ IpoJieTa
Ha INPOJET TUMHACTUYECKON CTEHKHU II0 AUAroHajau. YYuThb Jia3aTh IO KaHATy, BEPEBOYHOU
JecTHuLe, mecty. IIponoinkate ynpaXHATh B IIPBDKKAX B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era,
couetasi paz0er ¢ OTTaJKUBaHUEM, IPU3EMIISITHCS B 3aBUCUMOCTH OT BHJIa MPBIKKA, IPHITaTh HA

MSAT'KOC ITOKPBITUC Y€PE3 JIIMHHYIO CKAKAJIKY, COXpaHATb PaBHOBCCHUC IIPH ITPU3CMIICHUU.

Xoovoa u pasnoeecue. Xonp0a OOBIYHBIM I1arOM, Ha HOCKax, Ha MSATKaX, HA BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICHA, B MPUCEE MOJYIPUCEIE, CKPECTHBIM
1aroM, TMMHACTHYECKUM I1IaroM, BBINIaJIaMU, CIIMHOW BHOEPEH, MPUCTABHBIM IIAroM BIEpPEN,
Hazaj, MEepeKaToM C MATKA Ha HOCOK, ITUPOKUM U MEJKHUM IIarom, «3MeuKoi», Xxoanda
BIIPABO, BJICBO C BBHITIOJIHEHUEM JABMXKEHUM pykaMu (BBEpX, BIEPE, C XJIOMKAMH), B COUCTAaHUU
C OCTaHOBKaMu, O€roM, 3aJJaHUsIMU BOCTIUTATENS, B PA3JIMYHBIX HAMPABICHUSX, MEHSS JJIUHY
mara, TeMi XoJib0bl. X0/1b0a B KOJOHHE MO0 OAHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, MO YEeThIpe. X0abh0a ¢
npeoiojeHueM TpensTcTBUi. Xoap0a ¢ 3aKkpbIThIMU TazamMu 4-5 M. CTOosATh HA OJTHOW HOTE,
BTOpasi HOTa COTHYTa B KOJIEHE, 3aKphIB IJia3a, pykKH BOEpEa - B CTOPOHBI. [IpogosmkuTenbHas
xonp0a B criokoHOM Temme 40-45 muH. Xonp0a MO pa3nMYHONW MOBEPXHOCTH: IO TECKY,
IJIOTHOW IMMOBEPXHOCTH, IO KaMEeIlIKaM, 10 perKam,

Xoawp0a 1Mo y3KoH pelike TMMHACTHYECKON CKaMelKkH, o BepeBKe Ha nony (aumametp 1,5-
CM), MO HAKJIOHHOM JOCKEe TMpsMO H OOKOM, Ha HoOckax. Xojpba MO0 IHYpY C
MEIIOYKOM Ha TO0JIOBE, MPUCTABIIAS NATKY OJAHOM HOTM K HOCKY JIPYrOM, pPyKHM B CTOPOHBL.
Xoapba 1O THMHACTUYECKOM CKaMmeiike, C TIepelraruBaHueM uepe3 HaOWMBHBIE MSYH,
NpucelaHueM Ha CepeAnHe, C pacKIagblBAHUEM U COOMpaHUEM MPEeaMETOB. Xoapda IIo
TMMHACTUYECKOW CKaMEWKEe C OCTAaHOBKOM B CTOMKY Ha HOCKH, Ha OJTHOM HOTE€ C OTBEICHUEM
JIpyroi B CTOPOHY C MOJHSATHIM KOJEHOM BHEPEN PYKH B CTOPOHBI. XO0Ah0a MO HAKIOHHON
JIOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPHUCTaBHBIM maroMm. KpyxeHue mapamu. nepkach 3a
pyKH; X0ap0a TO JWHWW, MO THMHACTHYECKOW CKamenke COMHOM BHepén; xoandba Mo
CKaMeiiKe, Mpuceaas Ha OJIHOM HOTe, a JPYryl MPOHOCS MPSAMOU BIEpER COOKY CKaMEHKH C
Pa3IMYHBIM TOJIOKEHHUEM PYK (B CTOPOHBI, BBEpX); XOAbOA MO CKaMelKe, Ha KaKAbIA miar
BBICOKO MOJHUMATh NPSMYK) HOT'Yy BHEpPEN W JelaTh IOJ HEW XJIONOK PYKHM B CTOPOHBI.

banancupoBanue Ha 00JbIIOM HAOMBHOM MsU€, HOXKHOM Kayajke.

bez, ber Ha HOCKax, ¢ BBICOKMM NOJAHUMaHueM Oenpa; 3abpacbiBasi rojeHb Ha3amn;

BbIOpAchIBasi MPSAMbIE HOTU BHEPEH; MPBDKKAMM; MEJIKUM W IIMPOKUM IIIaroM; «3MEHKOi»; B



KOJIOHHE MO OJIHOMY M IO JIBa; MO MPsIMOM M HAKJIOHHOW MOBEPXHOCTH; OET C BBINOJHEHUEM
3a/laHui; Oer ¢ 3BMEHEHUEM Temna (B ObICTPOM, MEJIJIEHHOM); O€r C I3BMEHEHUEM HAMpPaBIICHHUS;
C OCTAaHOBKOM MO CHUTHaly; O€r B COUETAaHUU C JPYTHUMHU JABUKEHUSIMHU (BEIEHUE Ms4a, CO
CKaKaJIKOM, MpbDKKaMHK); Oer IIMPOKHM LIaroM uepe3 npenstcTtBus BbicoTo 10-15 cm; Oer
HETMPEPHIBHO B TeUEHUE 2-3 MUHYT B MEJIJICHHOM TeMrie, Oer B cpeaHeM temre Ha 90-150 m (2-4
pasa) B 4epeoBaHUU C X0/Ab00M; yeTHOouHbIH Oer (8-10 pa3 mo 5 m); Ger B OBICTPOM TeMIle Ha

10 M ¢ xoma; 6er Ha cKOpOCTh - quctanius 30 M.

bpocanue, noena, memanue. KataHue Ms4a C MONAJaHUEM B IPEAMETHI; KaTaHUE
«3MelKoi» Mexay npeametamu. Katanue npyr npyry HabuBHoro msida. bpocanue msiua BBepX,
0 3eMJIIO U JIOBJIS €ro JByMs pykamu (He meHee 20 pa3 nojapsn), ogHoi pyko# (He meHee 10 pa3
NOJAPS), C XJIONKAMU U JPYyrUMHU 3aaaHusiMu. bpocanwe wmsua apyr Apyry W JIOBIS W3
MOJIOKEHUS CUJIS, C TTIOBOPOTOM KPYroM; C OTCKOKOM OT 3€MJIH; B JBM)KEHUHU. bpocanue nByms
pykamMu HaOMBHOTO Ms4ya (Bec - g0 | Kr) Bmepén CHU3Y, OT TPyAM U HU3-3a TOJIOBHI.
[lepebpaceiBanre Ms4a Apyr APYTY U3 pa3HbIX UCXOIHBIX MOJOKEHHM: CTOS JTUIIOM U CIIMHOM,
CTOSI Ha KOJICHSX, CUJS TO-TypelkH, néxa. [lepebpacriBanue mMsiua pasHbIMU CIIOCO0AMH yepes
CeTKy (Ha BBICOTE MOJHATON pyKu peO&HKa, ¢ paccrosiHug 3-4 M u 6oinee). [lepedbpacviBanue
Msi4a U3 OJHOM PYKH B JPYTyI0, OPOCKH Msiya BBEPX C MOBOPOTAMHU HAa MECTE J1 B JIBHIKCHUU.
OtbuBanue Msiya 00 MOJ, O 3eMJII0 OAHOM (TpaBOM, JIEBOM) U ABYMsI PyKaMU HECKOJIBKO pa3
HoJIpsiZl, HA MECTe, M0 KPYry U C MPOABUKEHUEM BIepén Ha paccrosiHue 6-8 m. OrOuBaHue
Ms4a O CTEHY C XJIOKOM, TOBOPOTOM, OTCKOKOM OT 3emuin. OTOMBaHHE MsS4a O 3€MITIO
OOYEPETHO OJHOU M JPYrod pyKOH HECKOJIbKO pa3 moapsia. OTOMBaHUE Ms4a O 3eMITI0 TBYMS
pyKaM#u, TPOJBHUTasCh OeroM Ha pacctosHue 6-8 M. OTOMBaHME MsS4a O 3EMIIIO, JIBUTAsICh
«3meinkoiy. [IpokaTeiBanne, nepedpachiBaHNE HAOMBHBIX Msiueil (BecoM | Kr); MeTaHHE MsYEH,
MEILIOYKOB C IECKOM B FOPU30HTAIBHYIO 1I€JIb CHU3Y MPABOM U JIEBOU PYKOH € paccTosiHUA 4~5
M; METaHHE B BEPTUKAJIbHYIO LIENb (IEHTP KOTOPOW Ha BHICOTE 2 M OT 3€MJIM) IIPaBOM U JIEBOU
PYKOIf; METaHWE B JABWKYIIYIOCS II€Jb BYMS M OJIHOM PYKOW pa3sHBIMH CIOCOOAMHU, METaHUE
BJIaJTh TIPABOM W JICBOWM PYKOW Ha paccTostHue 6-12 Mm; 3abpackiBaHue Msida B 6aCKETOOIBHYIO

KOp3UHY C MECTa U € 2-3 11aros.

Honzanue, nazamnve. llon3anue Ha XUBOTE, CIHMHE MO THMHACTUYECKON CKaMEHKe,
MOATATUBASACH PyKaMU M OTTAJIKMBAsCh HOTaMHM; CTOSI Ha KoJjieHsX. [lon3aHne Ha YeTBEpEeHbKaX,

TOJIKas TOJI0OBOM MsiY mo ckamerike. [lo3anue mo ckameiike Ha yeTBepeHbkax Ha3zal. [lom3anue



Ha YETBEPEHbKAX >XKMBOTE BBEPX C ONOPOM HAa CTyNHH W JaaoHu. llon3zanue u mepene3anue
yepe3 mpeaMeThl (ckameliku, OpeBHa). Ilonne3anue nmoa ayru, BepeBky (BoicoToit 10-50 cm).
[Ton3anne Ha 4YeTBEpEHbKAX B COYETAHUU C [MEPEHOJI3AHHEM 4YEepe3 NPEAMETbl WIH C
noanon3anueM noja Hux, llon3zanune nmo-mnactyHcku. Ilponezanne B oOpyd cBepxy, CHH3Y,
npsiMo 1 60KoM. BiiezaHue 1Mo HaKJIOHHOM JIECTHUIIE, CI€3aHKe M0 BepTUKaIbHOU. [lepene3anue
yepe3 BepX CTPEeMSHKH, 3a00puuKka, rUMHacTUdYeckou Oamrnu. JlazaHbe Ha 4YeTBEpEHBKAX IO
TOPU30HTAIBHOM JIECTHUIIE, NPUNOAHATON Ha BBICOTY 50 cM. JlazaHbe MO TMMHACTHUYECKOU
CTEHKE YEepeAYIOIHUMCS CIOCOOOM pPUTMUYHO, C HU3MEHeHHWeM TeMmma. JlazaHee 10
TUMHACTUYECKOM CTEHKE B COUYETAHUU CO CIIYCKAHMEM IO HAKJIOHHOW gocke, JlazaHbe 1o

TMMHACTUYCCKOM CTCHKC, IOAHUMAsICh BBCPX 110 AUATOHAJIN, C ITPOJICTA Ha HpOJ'IéT.

Iporrcku. TIpbDKKY pa3HBIMU CITOCOOAMU HA MECTE: HOTH CKPECTHO - HOTHU BpPO3b; OJHA
HOTa BIIEpEN, Apyras Hazala;, NONEPEMEHHO Ha MpaBod U JieBOW (4-5 M), MOJCKOKH C HOTM Ha
HOTY, ¢ moBopoTamu Ha 90°-180°; mpbDKKHU, C MPOABUKEHNUEM BIEPE, BIIEPEN-HA3a/, IPABBIM,
JEBbIM OOKOM; TMPBDKKK C PAa3HBIM IMOJIOKEHHWEM pyK: mepea coOol, Ha mosic, BIepéa, B
CTOpPOHBI, K IJieyaMm, 3a CIIMHY, C XJIOMKaMu HaJ rojioBoi. [IppDKKM BBEpX U3 TiIyOOKOIo
npucena. [IppbkKy 1o y3Koi JOpOKKE Ha ABYX HOTax ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEPEN HA PACCTOSHUE
9-6 M. Ilpwppkku yepe3 5-6 mpenmMeToB Ha ABYX Horax (BeicoTa 15-20 cMm); Ha TpPEIMETHI:
NeHbKHU, KyOuku, OpeBHO (BbicoTOM 10 20 -40 cM) ¢ MecTa M HECKOJbKHMX IIaroB. [IpbIKku
NocIeIoBaTeNIbHO U3 00py4a B 00pyd. IIpbikKy ¢ MpoJBUKEHHEM BIIEPE 10 TUMHACTUYECKON
ckamelike. [IpbKKY ¢ IPOJBUKEHHEM BIIEPE C 3aKATHIM MEKIY HOT IPEAMETOM.

IToanpeiruBanue 10 MPEAMETOB, MOABCIICHHBIX Ha 25-30 cM BbIIIE€ MOIHITON PYKH.
[peokku B muHy ¢ Mecta (80-120 cm), B BeicoTy (30-40 cm), B mmuny ¢ paszbera (80-190 cm)
HAa TUMHACTUYECKHE MAThl WJIM B MPBDKKOBYIO siMy. [Ipbikku B TiyOuHY (C MeHBbKa, OpeBHA,
Ky0oB ¢ BbICOTHI 20-40 cM) B 0003HAaYEHHOE MECTO Ha THMHACTHYECKHE MaThl. [IppDKKH depes
JUIMHHYIO CKaKaJKy (HEMOJABUKHYIO M KAayaroU[ylocs) Ha ABYX HOrax, ¢ HOTM Ha HOTY, CTOSl K
HEH JIMLOM U OOKOM; IPBIKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, Bpallas €€ BOepEn U Ha3aj Ha JIBYX
HOTaX, Ha OJHOM HOTe; MPBIKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy Mmapamu, CTOS JIMLIOM APYT K JPYry
WIN JIPYT 32 APYTOM; MPBDKKK Yepe3 Kayaloulylocs CKakajKy ¢ HeOosbioro pasoera. [Ippokku

yepe3 Bpallarlnyocs ckakaiky. [Ipeikku yepes3 oOpyd, Bpaljas ero Kak CKakajiky.



Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOE NOMPEOHOCHU 8 08U2AMESIbHOU AKMUGHOCHU

u_puzuueckom cosepuieHcmeosanuu

Yuuth OBICTPO MEpeCcTpanBaThCA HA MECTE U BO BPEMS JIBUKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTE, IO KPYTy; BBIIOJHATh YIPAXHEHUS PUTMHYHO, B YKa3aHHOM BOCIIMTATEIIEM TEMIIE.
VY4uTh BBINOJIHATH OOIIEPa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS U3 PA3IMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH, B
Pa3HOM TEMIIE. PUTME, C Pa3HBIMH YCWUJIMSAMM, AMIUIMTYIOH TOYHO M KPAaCHBO. BBINOIHATH
YOPXKHEHUS YETKO, PUTMUYHO B 3aIaHHOM TEMIIE, 1O MY3bIKY.

[IponomxaTh y4UTh CaMOCTOSITENIBHO CKAaThIBATHCS C TOPKH, BBIMOJHSS MOBOPOTHI MpU
CIIyCK€, KaTaTb JpYyr JApyra Ha CaHKax. YUYHUTb CKOJB3UTh TO JEASHBIM JOPOXKKAM
CaMOCTOSITEJIbHO, CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM Tropku. [IpomomxaTe y4uTh HEpEABUTATHCS
CKOJIB3SIIIIMM IIAaroM. Y4YHUTh CIIyCKAaTbCS C TOPbl B OCHOBHOM CTOWKE. YUWTh KaTaTbCsd Ha
IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE[IE, CaMOKaTe. YUWUThb 3JIEMEHTaM CIOPTUBHBIX Wrp. I[Ipomomxarh
YUUTD JIETEH CAMOCTOSITENIbHO OPraHU30BbIBATH MMOJIBUKHBIE UTPBI, TPUIYMBIBATH COOCTBEHHbIE
UTPBI, BAPUAHTHI UTP, KOMOUHUPOBATH ABMXKEHUSI. DOpMUPOBATH MOTPEOHOCTH B €3KEHEBHOMN

JBUTATEILHOMN JenbHOCTH. [IpogomkaTh opMUpPOBaAThH MIPABUIBHYIO OCAHKY.

Ilocmpoenua u nepecmpoenusn. CTpouThcs (CaMOCTOSITENBHO) B IIEPEHTY MO POCTY,
KOJIOHHY II0 OJHOMY, MO JBOE, B HECKOJBKO KOJOHH, Kpyry. IlepectpanBaTbca U3 OJIHOU
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha MECTE€, Ha XOAY, U3 OJHOW LIEPEHTH B JBE, U3 OJHOrO Kpyra - B JIBa.
IloBopaunBaThcsi HA MECTE HAJEBO, HANpPaBO MEPECTYNNAHUEM W B JABWKEHUM — Ha yTIiax.
PaBHeHUE B KOJIOHHE Ha BBITSHYTBIE PYKH BIIEPEN; B IIEPEHIE U B KPYTE - HA BHITAHYTHIE PYKU B
CTOpOHBI. PaBHEHHNE B KOJIOHHE B 3aThUIOK; B IIEPEHIE -I10 JIMHUH, 10 HOCKaM. Pa3MbIKaThCs B
KOJIOHHE Ha BBITSHYTHIE PYKH BIEPEN; B IIEPEHTE U B KPYTY - HA BBITAHYTHIE PYKH B CTOPOHBL.
CwmblKkaHUE W pa3MbIKaHUE MPU MOCTPOCHUU B 3 KOJOHHBI IMPUCTaBHBIM Iarom. Pacuér Ha
«TEepBBIN-BTOpOM». JlemaTh TOBOPOTHI BO BpeMsi XOAbObI HA  yriax IUJIOMIAJKH.

OcTaHaBIMBaThLCS MOCHE XOI[I)6I)I BCCM OJHOBPCMCHHO.

Tanuesanvnvie ynpasdxichenusna. HENpUHYXJIEHHO W BBIPA3UTEIIBHO JBUTaTbCS B
COOTBETCTBHHM C XapaKTEPOM MY3BIKH, OTOOpakaThb 0Opa3bl, WMHUTAIMOHHBIC JBUKCHUSI.
CornacoBbIBaTh JBIDKCHHS C MY3bIKalbHBIMU (pasamu. llepenaBath B BBIPa3UTEIBHBIX
JNBH)KEHUAX XapaKTEP MY3bIKU. BBINOIHATH pa3HbIE BapUAHTBI JEWCTBUU IOJ MY3BIKAJIBHOE
CONPOBOXICHHE.  BBIMONMHATH  MIar  MOJBKHA, MPUTONOM;  MOPUCTABHbIE  IIaru  C

NOJaynpuccaIaHusAMM. BrinmonHsaTh HCXHBIC, INIABHBIC IABH)KCHHA PYK, XJIOIIKM B Pa3IM4YHOM



puT™meE. Hpe):[naraTb ACTAM HCIIOJBb30BaTh B IMPOMU3BOJIBHBIX ABUKCHHUAX, TaHIOAX XOPOIIO
3HAaKOMBIC HM I[CI\/'ICTBI/IH, QJICMCHTBI HCCJIIOKHBIX XOpPOBOOOB. YyacTBOBaTh B IIIACKax,

XOpOBO/IAX.

Oobwepazeusarouiue ynparcHeHusa. Ynpaodxuenus Oni pPYK U NIeYeso20 noscd.

[logHuMaTh pyKu BBEPX, BOEPEN, B CTOPOHBI, BCTaBas HAa HOCKH, OTCTABJAsA HOT'Y Has3aj Ha
HOCOK. [lolHMMaTh pyKH BBEpX W3 MOJOKEHUS PYKH K IUIedyaM. Pa3BOAUTE pyKH B CTOPOHBI U3
MIOJIOKEHUSI PYKU MEPEN TPyAbl0; NOJHUMATh PYKH BBEPX W Pa3BOJUTh B CTOPOHBI JAJOHSIMHU
BBEpX M3 TOJIOKEHUS PYKU 3a rojoBy. [logHMMaTe pyku BBEpPX — Ha3aj IONEPEMEHHO,
olHOBpeMeHHO. llonHnmaTe u omyckaTh miuedyd. [logHMMATh U OMMycKaTh KUCTH, CKUMATh U
pazxkumaTh nanbplbl. CoBepluaTh JOKTAMHU KPYTrOBbIE IBHKEHMS BIEpEN M Hazan. Bpamarts
KUCTU pyK. [loouepéaHo cMbIKaTh KOHYUKH MabIEB C OOJIBIIMM MAJIbLIEM PYKH.

Ynpaowcnenus o myJjosuuid. HOBOpa‘{I/IBaTB TYJOBHUIIC B CTOPOHBI, IIOAHUMAA PYKH

BBEPX - B CTOPOHBI U3 TOJIOKEHUS PYKHU K IIeUaM; HaKJIOHUTHCS BIEPE, MOTHSIB PYKHU BBEPX,
Jiep>ka pyKd B CTOPOHBI. B ymope cuist mogHuMaTh 00€ Horu (OTTSIHYB HOCKH ), YAEp KUBasi HOTH
B 3TOM ToJio)KeHUH. CauThCsl U3 MOJOKEHUS JieXKa Ha CIIMHE U CHOBA JIOXKUThCs. HakmoHsAThCS,
NOJHUMAs 32 CIIMHOW CIeIUIeHHblE pyKU. [loodyepEénHO OTBOAUTH HOTM B CTOPOHY W3 ymopa
IPUCEB; JBUTaTh HOTAaMHU, CKpEIIMBasg HMX M3 HMCXOJHOTO IIOJOKEHUsS, JIE€Xa Ha CIHUHE.
[loararuBatrh TONOBY W HOTy K Tpyau (rpynmnupoBarbes). CecTh Ha MATKH, PYKU BIEpE,
NOJHATHCSA, PYKH Ha MOSAC, U3 MOJOKEHUS CTOSI Ha KOJIEHSX pyKu Ha mnosce. CecTb Ha MO
cipaBa (cieBa) OT KOJICH, MOJHATHCSA U3 TOJIOKEHHsS CTOS Ha KOJICHSX, PYKH cBOOOmHO. U3
MOJIOXKEHUSI JIe)Ka Ha CIHHE PYKWM BHU3 MOJHUMATh M OIYCKaTh OJHOBPEMEHHO 00€ MpsMble
HOTH 3a T'OJIOBY.

Ynpasicnenusi ona mnoe. Ilpucenath, KOJICHH, Pa3BOAsS IOLIUPE, PYKH 3a TOJOBOM.

IIepectynaTe Ha MecTe, HE OTPBIBasi OT ONOPBI HOCKM HOT. IlogHMMATh NMpsMble HOTHU BIEPEN
(MaxoMm); BBIMIOJNHATH BbINaJ BHEPEN, B CTOPOHY, JE€p’Ka PYKH Ha MOsCE, COBeplIas pyKamu
INBW)KEHUS BIEPEN, B CTOPOHY, BBEpX. BBICTaBIATH HOTY BIEpPEN HAa HOCOK CKPECTHO.
[Ipucenate, gepxa pyKd 3a TOJIOBOW; MOOYEPENHO MPYKUHUCTO CrudaTth HOTM (CTOS, HOTH

Bp03b). CBOOOTHO pa3MaxuBaTh HOI'OM BIEPEA-HA3A/, IEPHKACh 32 OIOPY.

Cnopmuenvie ynpaxncnenusn. Kamanue ma caunxax. Karatb Apyr apyra, KaTaTbCsl C

I'OPKH II0 ABOC. BrinmoaHsATh IMOBOPOTHI IIpHU CITYCKC. HOI[HI/IMaTI) BO BpEM:A CIIYCKa 3apaHcc

nonoXeHHbld npeamer. CHmyckasch € TOpbI, J0OCTaTb PYKOM TMOJBEIICHHBIA MpPEeaMET



(KOJIOKONBYHMK, JIEHTA, (DJIaXKOK). BRIMOIHATE pa3zHooOpa3Hble ABMKEHUS PYKaMH, CIYCKasCh C
ropbl. CIycKaTbCsl ¢ TOpBI, YIpaBisasd CaHKaMH ¢ OMOIIBI0 HOT. [Ipu crycke ¢ ropsl momnanarhb
B MUILIEHb (KOp3UHA, 00pYY, IIUT) CHEXKKOM MM MATKUM Ms4oM. [lpu crycke ¢ ropbl Ha caHKax
coOupaTh paccTaBlIEHHbIE BIOJb CKiIOHA 2-3 ¢uaxka. KataTbcsi Ha pOBHOM MecTe, CUIS Ha
CaHKax CIIMHOM BIIEPEN U OTTAIKUBASACH HOTAMHU.

Urper: «Ocradera naccaxxupony, «PerynupoBimuk», «KTo nepssiit», «BbICTpbIE CAHKI,
«['onku Ha caHkax», «CaHHbI noe3ny, «Cobepu ¢uaxkuy, «Crnyck B BopoTay, «IIpokaTuce-
NnoBepHUCHY, «Tpoiikny, «Uepenaxuy», pa3HOOOpa3HbIE UTPHI-ICTAPETHI C CAHKAMHU.

Cronvorcenue. CKOJIB3UTH 1OCIIE pa3dera Mo JeAsIHBIM JOPOXKKaM, CTOs IPUCEB, HA OJTHON

HOT€, C TOBOPOTAMU; BBITIOJIHSS ABUKEHUS PyKaMU; PYKH B CTOPOHBI, 32 CIIMHOM, 32 TOJOBOM.
CKonBp3UTh ¢ HEBBICOKOW TOpKM Ha Horax. CKaThIBaThCS C TOPbI, CUAS Ha CaHKaX-JEIsSHKaX.
CxatbIBaThCS C TOPHI BABOEM - BTPOEM, KIIOE3I0M.

Urpsl: «JlocTanpb urpymky», «lloezn», «Hepes BopoTay, «Ma4oM B LIENIbY.

Xoovba na avixcax. XOAUTb MO JBDKHE CKOJB3ALIMM LIaroM Jpyr 3a JApyrom;

NEPEMEHHBIM IIIarOM IO TMEPECEYEHHOW MECTHOCTH; 3allOKUB PYKHU 3a CIHUHY;, IIUPOKO
pa3smaxuBas pyKamMHu; XOIUTh Ha JbDKAaX C MajKaMd B PyKax, XOJWUTh Ha JIbDKax, 00X0js
CTOAIIME Ha MYyTH TpeaMeThl ((PIaKoK, EepeBO, KycT). XOAUTh MO JbDKHE MONEPEMEHHO TO
CTYMAOIIUM, TO CKONB3SIIIUM IaroM. [Ipoiitu, mpucenas moa BOpOTLAMHU, CTapasiCh HE COUTH.
XoAuTh 1O JIBIKHE (MEHSIA TEMII MEePEABUKEHUS 110 CUTHATY BOCIIUTATENA) TO B OBICTPOM, TO B
MmeieHHoM Temre. [lepeaBurathest Ha JbDKax MEXAy (iaxkamu (cTapasch HE COUTH HX).
IToBOpOTHI Ha MeCTE BOKPYT MATOK JbDK M B ABUKEHUHU. [I0BOPOTHI Ha MECTE MEpEeCTyNaHUEM
Ha 180°, 3arem Ha 360° B mpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY. XOIUTh IO JBIKHE <«3MEUKON»
(moouepéaHo 00X0as MPENsTCTBUA TO CIipaBa, TO ciieBa). [lombéM Ha CKIIOH «IECEHKOM,
«EIIOUKON», «IOJYETOYKOW»; CIYCK CO CKJIOHA MSTKO IPYKWHS HOTHM B OCHOBHOM M HU3KOU
ctoiike. CIyCTUTBCS CO CKJIOHA C MOBOPOTOM M MEPECTYNMAHUEM JIbDK B MPABYIO WM JIEBYIO
cropony. Cryctutbes Tpyminoit (4-5 meteit), B3aBIUCH 3a pyku. CIyCTHTBCS BABOEM, JIeprKach
3a pyku. CIyckaTthCcsi CO CKJIOHA, CTapasch IOMACTh CHEXKOM B TOJBEUICHHBIN 00pyHd.
TOpMO3UTE «ILTYrOM», «IIONYIUIyTOM» Opu cnycke. [IpoXoauTs AUCTaHUMIO B CHOKOWHOM
TemIne 2-3 KM.

Urpel: «ber Ha ogHOM JBbDKEe», «JIBDKHBIC AYITHD», «KOHBKOOCKHBIA Imary, «Caamomy»,
«JIpbpKkHBIE OYKCUpBIY, «Ha Mmectal», «¥Y koro menpie maroB», «KTo majibliie MPOCKOJIB3UTY,

«KT0 caMblii OBICTpBIIT».



Hepur ¢ nemenmamu cnopma. [opoodku. llpaBunbHO OpaTh U JepxkaTb OUTY
MOOYEPETHO TO IIPaBOH, TO JIEBOM PyKOH. Y 1apsTh OUTOM MO MOJBEIICHHOMY Ha BEPEBKE MSUY.
3Hatb 4-5 ¢uryp, noap30BaThCs s BBIOMBAaHUS TOPOJAKOB C JIMHUM KOHA (5-6 M) M MOITYKOHA
(2-3 M) MeranueM OWTHI COOKY M OT IUIeYa, 3aHMMasl MPABUIIBHOE HCXOJHOE IIOJOXKEHHE.
Bpocatb 6uThl mpaBoil (J1eBOM) pyKOM Ha JadbHOCTH C BpallaTeIbHBIM ABMXKeHUeM. bpocathb
OuUTHl B 1eNb (OAUH TOPOJOK) C pacCcTosiHUA 2 M, OpocaTh OUTHI MpaBoM (JIeBOM) pyKoW B JBa,
TPHU, YEThIpe M TATh TOPOAKOB. bpocanue OUTBI B 1elb C paccTOsHUS 3 M. YMeTb
CaMOCTOSITEIIbHO CTPOUTH (PUTYPBHI.

Urper: «Iloctpoit u3 ropoakoB ¢urypy («bouka», «Bopora», «Komomeny)», «Krto
nanblie 6pocuty, «COelt TopoIK».

backembon. Bpocanue msiya BHU3 U JIOBJISL €ro MOCie OTCKOKa. bpocanue msiya BBepX u
JIOBJIA ero o0eumMu pykamu. bpocanue msiua Kak MOKHO BBIII€ U JIOBJISL €0 MOCJE OTCKOKa OT
noJia win Ha nety. [lepeOpacbiBanne Msiua yepe3 CeTKY WM BEPEBKY, HATIHYTYIO BBIIIE TOJIOBbI
pebénka (mpou3BoJIbHBIM criocoOoM). [lepebpackiBaTh MU Apyr APYry OT TPYAH, MepeaaBaTh
MY B IBUJKEHUHU C OTCKOKOM OT I10J1a, JIOBUTH JIETAIINI My B IBH>keHUH. OTOMBaHKME Ms4ya Ha
MecTe MmpaBoi (JieBoil) pykoii. Benenne Ha mecTe mpaBoit (J1eBoit) pykoi. Benenue Msiua oHOM
PYKOH, IepefaBasl €ro U3 OJHOM PYKH B JIPYryr0, MEPEABUTasCh B PAa3HbIX HANPaBICHUSIX C
PE3KOIi OCTAaHOBKOM, YCKOpEHHEM U 3amejieHreM. Benenue msiga BOkpyr ceOsi. Benenne msua
C U3MEHEHHEM HANPABJICHUS MEPEIBUKEHUS, CKOPOCTH MEPEABUKEHHUS], BBICOTBI OTCKOKA Ms4a.
Benenue msa4ya mpaBoii (JIeBOi) pykol M OCTaHOBKA, BeneHue mMsiua, OCTaHOBKA U Mepeaada ero.
Benenve msiya u 3abpacblBaHHe €ro B KOP3MHY JABYMS pyKaMd OT TPYAM M H3-3a TOJIOBBHI.
Bbpocanue ms4a B KOp3uHY 1ocie BeaeHus (¢ GUKcalue OCTaHOBKH).

Urpsl: «3a maaomy, «Ilotimait mssa», «Koro Ha3Baau, TOT JOBUT Msu», «boprbda 3a Mstuy,
«Y KOoro MeHslIe Msuen», «Msu Benymemy», «Ms4a B Bo3ayxe», «llepenan - canuce,
«IIepectpenkay, «['onka Mstueit mo kpyry»,«Croitly», «Ycnel noitmMath Msu», «KTo nosblie He
YpOHUT Msiu», «Ubs KOMaH1a ObIcTpee POBENET MUy, «II1Th OPOCKOBY.

baomunmon. TlpaBunbpHO nepkaTh pakeTKy, mepedpachiBaTh BOJIAH B CTOPOHY MapTHEpa

6e3 cerkm u uepe3 He€. I[lomOpacwkiBanme BolaHa BBEPX M JIOBIS OOCUMHU pyKaMmw.
[TonOpackiBanme BONaHA BBEPX W JIOBJISA OJHOW PYKOW (MpaBoi, MOTOM JieBo#). Mmurarus
pa3HBIX JIBIKCHHUHN pakeTkod (0e3 Bomana). OtOuBath BoaH pakeTkoil BBepx (30-40 cm)
HECKOJIbKO pa3 mnoxapsia. OrbOuBarh BojaH pakeTtkod BBepx (30-50 cM), npoaBurasch
MaJIecHbKUMHU Iaramu Brepén. OTOMBaTh BOJAH PAKETKOM, OTIPABIISISL €r0 B ONPEICIICHHYIO

ctopoHy. CBOOOJHO MEepeABUraThCs MO TUIOIIAJIKE, CTapasiChb HE MPOIMYCTUTh BoJiaH. Wrpath B



nape ¢ socnurareneM. Mrpel: «Bonan B kpyr», «Bosan HaBcTpeuy BonaHy», «Ilomagu B kpyr»,
«ITonGeit Bonany, «Kto nanbiie», «OTpa3u Bojian», «BoaH yepe3 CeTKy».

@ymobon. Ynaapbl HOTOM MO MOABEHICHHOMY MAYYy. YAapbl MO HEMOABM)XKHOMY MUy
[IPaBOM U JIEBOW HOT'OM C OHOIO, ABYX, TPEX 1IAroB. Y 1apsl 10 HENOABUKHOMY M4y IPABOM U
JeBoil HoroH ¢ pa3bera. bpocanue Msa4ya B CTEHKY U IPUEM OTCKOYMBIIETO MsUa MO/l MOOLIBY
(BHYTpEeHHEH CTOpPOHOM CTOMBI). Yap Msiua HOTrOM B CTEHKY W ero npuém. bpocaHue msiua
pyKamu BepxX U IpPUEM €ro Ha noxoumBy. BeaeHue Ms4a mpaBod U JIEBOM HOT'OW IO MPSAMOM.
Benenne msua, Tonkas €ro moodepemHO TO IPaBOM, TO JIEBOM HOIroW mo mpsMou - Benenue
Ms4a JIOMaHbIMU JIMHUSAMH, TOJYKAMU OJHOW M IMOOYEPEAHO TO IPABOM, TO JIEBOM HOTOM.
[IpokaTbiBaTh M4 MpPaBOM U JIEBOM HOrOM B 3aJJaHHOM HANpaBJICHUU, OOBOAUTH MY BOKPYT
npenmMeToB. [lepenaBate M4 Apyr Apyry, OTOMBas €ro MpaBod U JIEBOW HOTOM, CTOSI HA MECTE.
3akaThIBaTh MAY B JIYHKH, BOPOTa, NEpeaaBaTh M4 HOTOM JIpyr IpYyry B Mapax, OTOMBaTh OT
CTEHKH HECKOJIBKO pa3 MOJps/I.

Urpsl: «IlogBukHas uenb», «Benenue mapamu», «l'OHKa MsS4eil», «3aKpyXH MSU»,
«Urpa B yT60a BIBOEMY, «3abeit B BOpoTay, «Y Koro 6omblie Msyeity, «Dytdonucty, «3abei
rom», «CmeHa ctopon», «Dyr6onbHblt cnanom». «C nBymss msuamuy», «CUIBHBIN ynap»,
«lTonagu B Mutensy, «IIuHrBuHbI ¢ Mstuom», «IIpokatu M4 B BopoTay, « M4 Mo INIAHKOW».

Xoxketi. JlepxaTh KIIOIMIKY W MIPUHUMATh CTOMKY XOKKeHCTa. Bectu mai0y KIFOIIKOM,
CTOS Ha MecTe (MMHUTalus BeleHus). Bectu maildy KIIOIIKON, HE OTpbIBas €€ OT IIaKOBI.
[IpokateiBaTh Mmai0y KIIOIIKOH B 3aJJaHHOM HAINpAaBJICHUH, APYT JIPYTY, 3aJePKUBATh IIal0y
KITIOmKo#M. Bectn maii0y KITIOMIKOM BOKPYTr HpPEeAMETOB M MEXAy HUMHU. BecTu maiily, He
msiAsg Ha Hee. BecT mraiOy ¢ mMoCTeneHHBIM YBEJIMUYEHUEM CKOPOCTH MepeaBMKEeHHS. bpocku
mraiiObI ¢ MecTa B 1elb (paccTosinue 2~3 M). 3a0uBarth maldy B BOPOTa, JepkKa KIIOMIKY ABYMS
pyKamMmH (crpaBa U CJIeBa), C MECTa U MOCJE BEJCHUS.

Urpsl: «["'onka ¢ OymaBamm», «Msd-«medatsy, «Canoukny, «Mrpa ¢ msgom», «['oHKA C
maibamm», «3amura KpemocTu», «B3stue ropoma», «YObIBaromue Kerim», «BcerpeuHas

sactaderay, «3aroHu JIyHKY B BopoTay, «Ilepenait maitdy», «3abeii B BOpoTay.

Hoosuscnvle ucpwvl. Hepvi ¢ xodvbotui. «3ateiinukm», «PoBHBIM Kpyrom», «Mope
BoJIHyeTCs», «CTom», «Y3Hal 1o roiocy», «Mromka u HUTKay», «3Meika», « Tpoitkay.

Uzepwr ¢ 6ecom. «Ilatramkmy, «Komka u meimkay, «Mbl - Becénbie pedsTay, «I[lapHbrit

oer», «Kapycenpy», «MpimenoBkay, «['ycu-nedequ», «Kapacm u mryka», «Xurpas Jucay,
«Cosymikay, «/[Ba Mopo3zay, «Ilyctoe mecto», «/leHb 1 HOUb», «CHEXHAsI Kapycenby, «Y creu

npoOexarby, «Ube 3BeHO ckopee coOepércs», «KocMoHaBThl», «JloBuIKa, Oepu JEHTYY,



«be3nomubii 3aamy, «Ilayk u myxu», «Yronkm», «llepemena mect», «l'openkn», «KopmyHn n
Hacenka», «Kmypkm», «Hailimm cebe mapy», «bycunkm», «lltuna 6e3 rHesga», «Bropoi
e, «Kimoumy.

Hepwi ¢ npvioickamu. «Kto ckopee», «IIpphkkn uepes BepEBKy», «Y moukay, «C KOUKH Ha

KOUKY», «JIarymkun n namnm», «Boak Bo pBy», «Knaccukn», «He nonanuce!», «He ocraBaiics
Ha nony», «Yexapma» «Krto ckopee cHUMET JEHTY», «Ckakainku», «OXOTHUK H 3aillpD»,
«IIpbIrHu-nioBepHuch!», «IIMHrBUHBI ¢ MA4OM», «Jluca B KypATHUKE», «3ailllbl, CTOPOX M
Kyukar.

Hepvr ¢ nonsanuem u nasawvem. «Mensenb u muénsl», «llepenér nrumy, «JloBid

o0e3bsany, «IloxapHbie Ha yueHumn», «llepenpasay, «Kto ckopee 1o daaxkay, «benku B necyy,
«Paxkny.

Uepvl ¢ memanuem, bpocanuem u noeneti. «CHexHble Kpyru», «OXOTHUKH U 3alLIbD»,

«Msiu BomsmeMy», «OXOTHUK U 3Bepu», «JloBumiku ¢ msuom», «lllkona msuayn, «Kermmy,
«Hakunab xonbio», «Ilepebexkn», «Y Koro Mmsud», «3a0pock MsSd B KoOJbIO», «Cepcoy,
«bpocuth u mouMare», «l'OHKa MA4YEH TNO KpPYry», «Y KOIO MEHBIIE MAYCH»,
«MOTONUKIUCTBIY, «["opsunii Msiu», «SAroapl, GPyKTHI, OBOIIIH.

Uepvi-acmagemst. «Ictadera mapammy», «Jlopoxka mnpenstcTBuit», «3adpochk M4 B

KOJIbIIO», «Becénble copeBHOBaHUs», «IcTadera ¢ oOpydamm», «Ictadera MO Kpyry»,
«Ilepenait msu», «Coeit kermo», «He namoun Hory, «3IcTtadera ¢ mssuamu», «IIponecu ms4, He
3azeB kermm», «OropogHukny, «Ictadersl B Xoap0e», «IIpppkkoBas sctaderar, «Ms4a Han
roJIoBOI», «IcTadeTa ¢ TMMHACTUYECKON MAJIKOM.

Uepwr ¢ snemenmamu copesnosanus. «Kto OpicTpee?», «KTo ckopee mpoiie3er depes

o0pyd Kk ¢uaxky?», «Ubss koMaHma 3a0poCUT B KOp3UHY Ooibine Msuei?», «Kto ckopee k
cBoemy (uaxkky», «KTo paHbie 10HAET 10 CepeTUHBI.

Hapoonvle nodsusicuvle uepul. «I'openkuy, «l'opoaku», «['opu, ropa scHo!», «Ilmatox»,

«MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX», «Jlemymka-poxok», «Kpackm», «Koseuko», «Becénblii

cagoBHUKY, «[leTymunbit 60i», «Kopuryny», «Ctomy, « KMypkrmy.

3. BzaumojgeiicTBHe ¢ meaaroramu

Mecsig Ne Conep:xkanue padoThl
HeaeJ N 3-4 roaa 4-5 et 5-6 aer 6-7 Jger
o 1. ITocTpoenue B IToctpoenue B mepenry. | [loctpoenue B ITocTpoenue B
g 4 Kpyr. 3putenbHas | Xoap0a 1Mo U3BHIIMCTON | KOJIOHHY. miepenry. Xoan0a
5 & TMMHACTHKA. nopoxke. [IpokarsiBanue | HempepsiBHBII Oer. CO CMEHOM
O Xonpba 1o MsTYe IpYT IpyTYy. [TpbDKKM Ha IBYX HarpaBJIeHUs




HU3BUJIMCTOMN
IopoxkkKe. «Moit
BECEIIBIN 3BOHKUI
MY (IPBDKKU Ha
JIBYX HOTax Ha
Mmecte). N.0.1.
«Orypeuux,
OTYpEUYHK...»

1.6.11. «Haitou cBoit
IOM»

Horax. Dcradera
«Ms14 — B KOp3UHY»

nBrxenus. 1.0.1.
«BrI1n6ana.
N.m..
«CpegobHOC-
HEChETOOHOCH

[Toctpoenue B
KoJIOHHY. Urpa
«IIo poBHEHBKOM
JIOPOXKKE. .. »

[TocTpoenue B Kpyr.
[IpppKKHM CO cMEHOM
NOJIOXKeHHs HoT. M.6.11.
«['ycu-nebequ», M.m.1.

IIppKKHM HA IBYX
HOTax, ¢
IIPOJIBU’KEHUEM
BIIEPEN 3MEUKOM.

IToBopOTHI Ha

MECTE Halpaso,
HaJIEBO, KPYI'OM.
ITepectpoenue B

.0 «vY «Crenobuoe- bpocanue msua KOJIOHHBI I10
MeBeAs BO HecheI00HOE» BBEPX, O 3€MIIIO U 3BeHbsIM. ber Ha
oopy...» JIOBJIA €T0 ABYMS HOCKaXx.

pykKamu, He N.c.n.«Msu

MpUXKUMas K TPyIu. BOJISIIIEMY»

N.6.n. «MsI Becénblie

peobsita»
N N.6.11. «JloBumikay. Ocradetsr «KTo Ocradeta ¢ 6erom.
«I1y3bIpBY, N.6.11. «3aiiku- obicTpeer, «Kto «KT0 manpme
«CamonéThl», NpbIryHBDY. «KTO fanpiie | gambliie NpeICHETY. npsirHe™. ber
«KT0 manpme opocut». .m.1. N.m.n. «["opstunii 3menkon. U.c.m.
npeirHeT?, «K10 | «Ily3BIpH» MAD». «MeTKo B «[Tayk u myxu»
nanplie 6pocuT» 18 () 1 9%
[Toctpoenue B [IpoxateiBanue obpyueli | [Ippokku yepes ITepectpoenue
KOJIOHHY. JpyT OpYyry MO MPSMOM. CKaKaJKy. Tporikamu. ber Ha
Kartanue msua N.c.n. «Kapycenby. [TonOpackiBaHre Msida | BEBIHOCIUBOCTH(3MHU
JIBYMSI pyKamMu N.6.11. «CamMonéThIn, BBEpX U €ro JoBys (B | H). «bepé3kay.
JpyT Opyry. u.M.1. «Jletaer - He IBIKEeHUH). M.Mm.11. Ocradera «Ubs

JeTacT»

«Pw10a, iTH1IA, 3BEPH»

KOMaH/1a ObICTpee
cAelacT Kpyr»

OKTs16pb

OO0pruHas xoas0a
B KOJIOHHE 10
OJHOMY.
HenpepbiBHBII
oer (50 cek)
[IpboKKHM Ha BYX

Ilepectpoenue u3
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY B
KOJIOHHY TI0 JIBa C MECTE
3a HaIPABJISIOLTUM.
YepenoBanue 0ObIYHOM
X0AbOBI ¢ XOABL0OM C

[ToBOpPOTHI Ha MecTe
npbIKKOM. X0ap0a ¢
BBICOKHM
[TOJHUMAaHUEM KOJIEH,
xoas0a B
HOJTyTIpUCEIC.

Xoasba cunHOMN
Briepén. Xoap0a co
CMEHOH
HaIpaBJICHUS
JIBYKEHUS 110
curHairy. Wrpa

HOT'aX, CTOS Ha 3aKpBITBIMHU IJ1a3aMHU. Xoanba mo BepEBKe, «JIarymku-
mecre. M.6.1m. HenpepsiBHbIii Oer. PYKH B CTOPOHBI. 06aboukm». Urpa
«COJIHBILIKO U N.6.11. «Ha koBpe xoTsTa | bpocanue ms4a o mon | «BenukaHbi-
JOXJUK», U.M.II. | CHST» MIpaBOM U JIEBOU Kapaukw». Urpa
«ITotimait Msau» pykoii. N.6.m1. «beper- | «be3goMHbIit
peka», u.m.a. «Pe10a, | 3asmy». Urpa
NITULA, 3BEPH» «Tyranumay.
Xoap0a Ha Xoanba cniuHo Briepén, | Pacuér Ha mepBbIii- IIepectpoenue
HOCKax, C X002 MPUCTaBHBIM BTOPOU B LLIEPEHTE. napamu. ber Ha
BBICOKUM 11arom BIpaBo, xo/ik0a B | Xoap0a 1mo BepéBKe, BBIHOCIIUBOCTb.
NOJHUMAaHUEM npucene, Xoap0a ¢ BBIJIO’KEHHOM [IppKKHM BBEPX U3
KoJieH. Xoap0a ¢ | MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. 3MEUKOMH, C IyOOKOTO
nepemiaruBaHueM | ber Ha CKOpOCTb. MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE. | IpUCea,
yepes npeaMeThl | 3puTenbHas rumHacTHka. | M.c.m. «KpalObiy. MPOJIBUTASICh
(h- 10-15¢cm). Brepén. Dcradera




U.c.n. «Tummna
y IpyJa», U.M.IL.
«COpOKOHOKKA»

«ber 3melkon»

[Toctpoenue B
mepeHry. ber B
KOJIOHHE JIpYT 3a
apyrom. W.6.11.
«Kypouxka-
XOXJIATKa», U.M.IIL.
«IToe3ny

ber 3melikon. [IppoKku
Ha OJTHOM Hore 4epe3 5-6
TUHAHN (S MeX Iy
muHusSME -40-50 cm).
N.6.n. «Haiigu cBoit
TIOM)»

Xoap0a npUCcTaBHBIM
11arom BIIPaBo,
BJICBO. ber 3MenKon.
ber mmpokum marom.
IIppKKyM yepes
npernsitctBust (h- 15-
20 cm), Ha ABYX HOrax
1o mpsiMoii. Dctadera
«YenHo4HBIN Oer»

Pacuér na I-i, Il-i.
Xonanba
MIPUCTABHBIM
[1aroM BIpPaBo, B
npuceze. ber ¢
3axJECTOM TOJICHU
Hazaz. M.6.1m.
«Becénbie pebdsitay

[IpoxareiBanue
Msi4a MEXy
MpeIMETaAMU.
N.6.m. «Moi
BECEIIBII 3BOHKUH
Msaa». ber Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

ber ¢ BeicOKMUM
noJHUMaHuEM Oejpa.
[IpokaTeiBanue Msauen
ApYr Apyry AByms 1
ojHO# pykoit. .6.1.
«"ycu-nebeany,
n.m.1. «Jleraer - He
JIETaeT»

«Tauakay,
«Tapakanbu Oeray,
«He yponun» (xoan06a
C MEIIOYKOM Ha
rosiose), «Kto
JTaJbIIe, 1.0.11.
«be3moMHBIN 32411

JIérkuii Oer
(1,5mun). Ipbpkku
4yepe3 KOPOTKYIO
cKakaiky. M.6.1.
«be3noMHBIH 3a411»

Hos0pb

[Ippikku Ha 1ByX | X0/abp0a IpUCTaBHBIM ber nockokamu. OO6yuenue

HOrax ¢ marom Bnepén. ber bricTperii Oer. PaBHEHHUIO U
MPOJIBHKEHUEM MEJIKHUM IIIarom, oer Ocraderta KOMaHJIE:

BHEPEN. mupokuM mmarom. M.6.1m. | «COpoKOHOXKKa. «CmupHO ! ».
IIpokaTeiBanue «Camon€Th» N.6.m. «Ynoukay» Ocradersl

Msi4a MEXIy «YUenmHOUHEIN Oery,
NpeIMETaMHU. «IToe3m»

N.6.n. «IItnuku B

THE3IBIIIKAX)

ber ¢ Xonawba ¢ memouykoM Ha | [lepecTtpoenue u3 HenpepsiBHBI Oer
YCKOPEHUEM U rosioe. [Ipsmoit ranon KOJIOHHBI 110 OJHOMY | (3MUH).
3aMeJICHUEM 110 KPYT'y PyKH 3a napamu. Maccax 3purenbHas
temma. M.6.1. criyHo#. 1.6.11. CTOTI. T'UMHACTHKA.

«JloxMaThIH TIECY,
u.c.i. «Tumuna y

npyzaa»

«JloBumkay, n.m.1. «KTo
JIOJIBIIIE TIPOCTOUT Ha
OIHOH HOTEY

OrOuBanue Msa4a 0O
10JI1 OJTHOM PYKOM.
N.0.n «JloBumkay

OTOuBaHue Mg4a
OJTHOM PYKOil B
nexenun. 1.0.11.
«Knei»

HenpepbiBHbIA
oer (50 cek).
H.c.n. «Ily3bipby,
«/rpa B Mstu»,
«Ipoitau — He
3a7ICHb»

Xoap0a B YepeI0BaHUH C
0eroM M MpbDKKAMH.
N.6.1. «<Ha koBpe KoTsTa
CIIAT», H.M.IIL.
«CpenobHoe,-
HECheI00HOE»

Ilepectpoenue B 1Be
KOJIOHHEIL. 1.0.11.
«[IUHTBUHBIY.
«MEeTKO B LIENb)»

Pacuér na I-i, |l-i.
Urpa «Xonoano —
ropsiao". ber
3Meiikoi. Jcradera
«C nByms
Msgamuy». W.c.1.
«ITyranuna»

N.6.1. «IItnuku B
THE3IBIIIKAX).
«KTo pmanpire
opocury, «Hepes

pydeex».
«JIarymaray»

[IepecTpoenue u3
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B
KOJIOHHY IO TPU C MeCTa
3a HaIpaBJISIOLIUM.
Bbpocanue Msua BBepX,
BHH3 00 I10JI U JIOBJIS €T0
aByms pykamu. M.c.o.
«Camka-Camika. . .»

«Ha omHoit HOXKE 110
LIBETHOM JOPOKKE,
«OXOTHUKH U YTKW,
«Y nouka», «BopoOsu
BOPOHBI»

«TsTHU-TOJIKa»,
«Taukay,
«Tapakanbu Oeray,
«Pakny», Dcradera
«lIepemnpasa B
oOpyudax», M.m.1.
«Pora-pora»




Xonap0a u Oer
3MEHUKOM.
Ilon3anue no
CKaMeMKe Ha
CpeIHMX
YETBEPEHBKAX.
[IpeoKky BBEPX
Ha MECTE C IIEJIbIO
JOCTaTh MPEIMET.

3putenbHas TMMHACTHKA.
[pboKKH U3 TITyOOKOTO
npuceqa CTos Ha MecTe,
yepenys ¢
paccnadnenuem (10
MIPBDKKOB 1O 3 paza).
N.6.11. «JIoBHIKay,
u.c.m. «Carka-
Camka...»

Urpa «JIsarymkn-
0a00uKu».
CrnpeiruBanue ¢
BbIcOTHI (h-20-30cm).
N.6.11. «Ynouka»

IIepectpoenue no
pacuéry Ha |-i1, II-
u. U.c.n. «Kto
Ooubiie cobepér
PEMETOB
(Horamm).
Ocradersl: «Msa
KaluTaHyy,
«IIepemnpasa ¢
oOpydamMm»

[Tepectpoenne
13 KOJIOHHBI I10
OJTHOMY B KPYT.

PasmbikaHue Ha
BBITSIHYTBIC PYKH B
CTOpOHBI. X060a Ha

Pacuér Ha nepBbIi,
BTOPOW;
HEPECTPOCHUE 110

[lepectpoenue u3 1
B 3 KOJIOHHBI Ha
MmecTe. Xoan0a

Xonaw6a o HOCKaXx, X0Jb0a Ha pacuéty. Xoan0a ¢ CIIUHOM BIIEPES, C
rHUMHacTHUecKor | markax. M.c.um. «Yragai MIEPEKATOM C TISTKH BBINAJAMMU.
ckameiike. M.c.i. | 4el roJlocok» Ha HocokM.0.1. «/len | HenpepoiBHBII
«Kapycenby, Mopo3z» oer(3 mun). U.c.m.
n.M.I1. «bepern «Tperunt
peaMeT» JUIITHUN», A.M.1I.
3.4 «JlamoHb-KymaK»
‘g
5 Xonanba B Xonawr0a 3meiikoit. ber I'mmuacTuyeckas [Tepectpoenue u3 1
= YepeI0BAHHH C 3Menkon. 1.0.1. xoap0a. Xoan0a B 2, 3 KOJOHHBI Ha
Oerom, B «JloxMatpli m€cy, U.M.I. | MIUPOKUM IIATOM. mecre. ber
3aBACUMOCTH OT «XJTOTYILIKK» [Ipsimoit, 60KOBOM 3MEWKOM, CITUMHOH
TeMIIa 3ByYaHUs raJo1. Brepén. Benenue
OyOHa. MsT4a MEXKIy
.61 npeametamu. M.c.im.
«Jloxmarblii mécy «Tperuit mTuuIHUNLY,
u.c.1. «Kpaben»
Xonan0a Ha Ber ¢ 3axnécroM rojgesun Backer6ox
HOCKax. Hasan. OrouBanue Mgua | «Kermm»
[Tosnzanue Ha 00 1MoJ1 Ha MecTe MpaBoi
HU3KHUX U JeBoii pykou. U.c.m.
YETBEPEHbKaX «¥Yragai dei rojiocoxy,
bpocanue Mmsua n.M.11. «KTo momnsire
JIBYMSI pyKaMHu 00 | IPOCTOUT Ha OJTHOM
TI0J1 ¥ JIOBJIS €T0 HOT€»
CTOSI Ha MECTE.
N.6.n. «KotsTa
meHok [lapuk»
Xonws0a ¢ Xonaw0a B yepenoBanuu ¢ | [IcmxorumHacTuka [TepecTpoenue no
BBICOKHM 0erom 1Mo cCUrHamy. «XonomHo-ropsdo». | pacuéry Ha l-i1, Il-
MMOJHUMaHHUEM [IpbrKKu ¢ IIperKku yepes W, U3 OJHOM B JIBE
KoJieHa. 11.0.1. MPOJIBISKEHUEM BIEPENT KOPOTKYIO CKakaliKy. | mepeHru. M.c.m.
JleHb-HOYbY, yepe3 TMMHACTHYECKUE Meranue npaBoi u «Benukanpl-
?i «COpOKOHOXKa» | MaJIKH, MOJIO)KEHHbIC HA | JIEBOW PYKOU BIAJIb. Kapaukn». Ha
2 noJi. OtTbuBanue msiya 06 | M.6.1m. «/IBa Mopoza» | mecte uepes
é MI0JI Ha MECTE MPaBOM U KOPOTKYIO
JIEBOM PYKOH. CKAKaJIKYy.
[Iepectpoenue u3 | Pa3mbikanue Ha Ilepectpoenue u3 «borarsipu

KOJIOHHBI 110
OJIHOMY B

BBITSIHYTBIE PYKH B
cTopoHbl. X002 ¢

KOJIOHHBI II0 OJTHOMY
B KOJIOHHY 1TIO 1BA B

BBIXOJAT U3 MOPSI».
«TaHU-TOJIKAIY.




KOJIOHHY IO JIBa C
MecTa 3a
HATPaBJISIOIIAM
10 OPUCHTHDY.
JloBysg Msu4a,
OpOIIEHHOTO
BocrurareiaeM (S
-90
cm).llon3anue Ha
HHU3KHX

MEIIOYKaMHU Ha TOJIOBE.
N.6.11. «/1lex Mopo3s»

JIIBIJKEHUN. X01b0a
CKpECTHBIM LIArom,
xoap0a 3Melikoil. ber
3MEHUKOM.

«Taukay.
«Tapakanbu Oeray.
«JIarymxkay.
«PydHoi Mau»

YCTBCPCHbBKAX.

[Ipbrxku co Pa3mbikanue Ha ber BricOKO ITepectpoenue
CMEHOH BBITSIHYTBIC PYKU BIEPEN. | OAHUMAS KOJICHHU. rmapamu.
nosjoxeHus Hor. | Urpa «JIarymxku- ITon3anue mno- «JlacToukay .

JloBmsg Ms4a,

6abouku». bpocanune

macTyHcku. M.c.o.

Metanue Manoro

OpOIIIEHHOTO Ms4a IByMs pyKamu u3- | «Bermmbana Msua B
BocriuTaTeneM (S | 3a TOJIOBBI BEPTUKAIBHYIO
—1,5wm). 1.6.1m. nenb (S — 4-5um) .
«Jloxmaterit mécy N.6.mm. «/IBa
Mopo3za»
N.m.m. Uepenosanue oobrunoit | [lepectpoenue u3 IToBOpOTEI
«[1y3b1pby». 1.0.11. | X0AB0BI € X0/1600I € JBYX KOJIOHH B o/iHYy. | npbpkkoM. W.B.I1.
«Kypouka- 3aKPBITBIMHU IIa3aMU. Xoanba ¢ memoukoM | «Ygoukay. M.M.1m.
XOXJIaTKa. Xoap0a mpUCTaBHBIM Ha rojioBe. «TaHu- «MenpHunay.
Xonap6a Ha marom Brpaso. M.m.1. ToJKaiy, «Tauka» [Tperxku yepes
BBICOKUX «Yraaail 4ei roJI0coK» KOPOTKYIO
é YETBEPEHBKAX. CKaKaJIKy.
g
8 NmuTtanmonHas Xonawrb6a B yepenoBanuu ¢ | [loctpoeHue B oiuH Ilepectpoenue u3
) xoan0a. 0eroM M MpBDKKAMH. KpyT, B 1Ba. X01a60a JIBYX LIEPEHT B JIBA
HenpepwiBHbIi Uennounstit O6er. I.m.m. | BeImagamu, xoap0a kpyra. 1.6.1.
oer. U.m.11. «CrenobHoe- criuHOM Briepén. ber «CeBepHBIi 1
«Haiinu cBoit HECHEIO0HOE) CIIMHOW BIIEPE. FOxHbIl BeTpay.
JTIOMUK» Ocradersl «C koukn | DcradeTsl.
Ha Kouky», «Iloe3m»
bpocanue Mmsua N.c.n. «Kapycens, YenmHOYHBIH Oer.
BIEPEN IBYMsI «lTepennérukm», N.c.m.«beper, peka», | Xompba c
pYKaMu CHHU3Y «bonbHOI BOpoOEity, u.c.m. «Ilanac, MEIIIOYKOM Ha
(Bmab). «BopoHsb1, BOpOOBNY, [Tanac», u. 6.1m. «/[Ba | romose. «Pucyem
HenpepbiBHbIA «PucyemM Horom» Mopo3za», u.0.1I HOTOM»
oer. 1.6.1m. «OXOTHMKH U YTKH»,
«3aiiku- N.m.n. «["opstumii
HPBITYHBDY Msu», u.Mm.11 «Pora,
pora
Meranue Ha [TocTpoenue B mepenry. | Ilepectpoenue u3 Ilepectpoenue u3
JAJIBHOCTh CB0OOIHOE MTOCTPOCHHE. | OJTHOM HIEPEHTH B OJHOW LIEPEHTHU B
IIPaBOM U JIEBOU Xonpba ¢ MemoykamMu Ha | 1Be. Xo/p0a ¢ nBe. Xonpba ¢
- pykoii. «Hepes rosioBe. Meaurarusi. M3MEHEHUEM MEPEKATOM C MATKH
= pyueék», «llo U.M.II. «YeTbIpe CTUXUM» | HallpaBIIECHUS Ha HOCOK.
S POBHEHBKOU nemwxenus. Dcradera | HenpepoiBHblit (3
JIOPOKKE» «Ilocanka muH) Oer. N.6.1.

KapTodens», U.M.11.
«Tume marai,
CMOTpU HE 3€Bail»

«Knen». U.m.1.
«JlamoHb-Kynak»




HenpepsiBHBII

oer. «He 3ageHp».

«¥Yramait, KTo KaKk
KpUYHUT

[IepecTpoenue u3
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B
KOJIOHHY I10 /IBa B
JBUKEHUH T10
opueHTupy. Xoap0a 1o
TMMHACTUYECKOMN
CKaMeWKe ¢ MA4OM B
IPSIMBIX pyKaxX Haj
rOJIOBOM, HA CEPEANHE
CKaMEWKHU ITOBOPOT
BOKpYT ceOs1. 1.6.1.
«CamonéTe»

Hrpa «Tapakanbu
Ocra». BxoxxaeHue B
00pa3 «borateipn
BBIXOJIAT U3 MOPSD».
«JlacToukay.

Ilepectpoenue u3
OJTHOM KOJIOHHBI B
JIBE€ B JIBIJKCHUM.
Bboxopoii ramom.
Xonan0a ¢
MEIIOYKOM Ha
rojose. Dcradera
«YenHOYHEIN Oer.
HN.m.n. «PrI0a,
TITUIIA, 3BEPHY»

[IppoKky u3
00pyua B 00pyH.
«Cyman
CUTHAID).
Meranne Ha

aJIbHOCTH. M.0.11.

Xonanba ¢
nepeniaruBaHueM 4epes
nanku. [Ippokku HA
OJTHOM HOXKKE TI0
LBETHOM JOPOXKKE.
N.6.n. «['ycu-nedbenn»,

IToctpoenue B
KOJIOHHY. MeTaHue B
BEPTUKAIBHYIO 1IE€TTh
(h-1m, S- 3-4m).
N.0.1m1.«Y noukay

Bxoxnenne B
KOHTPACTHBIE
06pa3sl. 1.6.1.
«be3noMHbIH
3as1y,

N.m.n. «Ilyranuma»

«CamMon€Th) u.m.1. «JIoBkue HOTH

N.6.mm. ber ¢ BeIcOKUM [IIxona Ms4ya «boynuHry
«COJIHBITITKO U MO THUMAHUEM KOJICH.

TTOKTUK. 3putenbHas THMHACTHKA.

[Tepectpoenne u3 | [IpbDKKH C BBICOTHI B

[IEPEHTH B 0o6pyu. N.6.1m.

KOJIOHHY. «JloBumkm»

HenpepobiBHBII

oer. 3puTenbHas

TUMHACTHKa

Anpenb

Xonan0a 3MENUKOIA.
ber ¢
YCKOPEHHUEM U
3aMeJIEHHEM
Temma. 1.6.11.
«Orypeuuk,
OTYPEUHK...»,
n.m.11. «Ilokimait
MU

[ToBOpOTHI Ha MecTe
HaIpaBo, HAJIEBO,
nepecrynanuem. M.m.m.
«¥Yragai, 4eH roJiocok».
N.c.n. «Kapycenby.
Mertanue npeaMeToB Ha
nmanpHOCTh. M.0.11. «Ha
KOBpE KOTSTa CIIST»

Ilepectpoenue B
napbl Ha MecTe, B
OJHYy KoJIOHHY. ber
napamu. 1.6.1m.
«"ycu-nebeany

ITepectpoenue no
pacuéry Ha |-i1, |l-
W, U3 OJTHOM B JIBE
mepenru. Croiika
Ha OJHOU HOTE.
N.6.n. «Tperuit
JIALLTHU

ber 3meiikoi.

[Tepectpoenue u3

[TocTpoenue B

[ToBOpOTEI Ha

N.6.11. «/lens- LIEPEHT U B KOJIOHHY U niepeHry. PaBHenue B | mecrte
HOUYbY». X002 Ha000pOT. mepenre. ber, MEPECTYNAHUEM.
3MENKOM. HenpepsiBHbIii Oer. BBICOKO MOJHUMAS MetaHne Maloro
Meranne Ha Xonanba o OpeBHy. kosieHu. ber 3menkoil. | Mg4ua B
JATIbHOCTD Meranue npeameroB Ha | MeTtanue B TOPU30HTAIIBHYIO
IIPaBOM U JIEBOU JanbHOCTh. M.6.11. BEPTUKAJIBHYIO LI€NIb | LIEJIb IPABOM U
pyKon «Connpiuiko u goxauk» | (h-1,5M, S- 3-4m). neBoi pykoit (S —
4-5m). Octadera
«C nByms
MSYaMM).
[Toctpoenue B [ToBopoTh! HA MecTe IToBopoTsl Ha MecTe. | [ToBOpOTHI

LIEPEHTY.
bpocanue msua
BBEPX U MOMBITKA
MOWMaTh €ro.

HaIpaBo, HAJIEBO,
NIEPECTYIAHUEM.
IIpbIKKH B BBICOTY C
mecta (h- 10-15¢cm).

OO0bIuHas X0a50a, B
Yepe0BaHHUH C
X0Ib00H Ha BBICOKHX
YeTBEPEHBbKAX.

pbDKKOM. X0b0a
3Merikor, CimHOM
Brepén. ber ¢

3axJIECTOM TOJICHU




N.6.1m. «Kypouka-

N.6.1m. «"ycu-nebenmy,

Ocradersl «Ms4 Haj

Ha3ajg. ber

XOXJIaTKa. n.m.1. «Camka, Camkay. | ToaoBomy, « M4 3melikon. 1.0.1m.
MEXIY HOTaMM» «Knein»

N.6.1m. «[Iunreunbm. «KT0O ITepebGpacpiBanue N.6.11. «MBbl

«CaMOnEThI», obicTpee». «KTo manmpiie | Msya Ipyr Apyry ot BecEnble pedsTay.

«KTo nmanpie
IPBITHETY, «KTO
JabIne OpOCUTY.
W.c.n. «Haiigu
CBOM JOMHK

opocur». «I'ycu-nedbenn»

rpymu u cauzy. 1.6.1.

«be3ToMHBIHN 3as1».
IIppKKyM yepes
KOPOTKYIO CKAKaJIKy

N.0.1. «Ymoukay.
N.6.11. «OXOTHHUKH
U YTKH»

Mait

Pa3mbikanne u
CMBIKaHHE TPU
MOCTPOCHUU
OOBIYHBLIM IIATOM.
[IpeoKky yepes
npeametsl (h=5-
10cm). Bpocanue
Msida BBEpX U
MOTBITKA
MoMMaTh €ro.

HUrpa «Haiinu cBoé
MecTO» (B KOJIOHHE, B
IIEpEHTe, B KPyTe).
Xoap0a ciHOM BHIEPE .
ber ¢ uamenennem
temma. M1.6.1m. «Ygouka»

IlocTpoenue B 0qHy
KOJIOHHY,
pacxokJeHue yepes
CepeIMHYy 0 OJTHOMY
B Pa3HbIE€ CTOPOHBI.
Cnunoit Briepé .
Xoap0a Ha BBICOKHX
yeTBepeHbKax. ber
ITUPOKHUM IIIaroM.
N.6.n. «Kapacu —

11147% 70

IlepecTpoenue no
pacuéry Ha |-i1, |l-
u, I1-i1. Xoan0a
BBICOKO IO/IHUMAst
kojseHu. Xoan0a B
npucezne. Meranue
Majoro Msya B
TOPU30HTAIBHYIO
1[eJTb MPABOM U
JIeBOM pykoi (S —
4-5m). N1.6.11. «Mpb1
BecEblie pedsTay

Xoap0a 1o
openy. [IppoKKH
yepes MpeaAMEThI
(h=5-10cwm).
H.c.n. «I1y3bipby».
N.6.m.

[ToBOpoTHI HA MecTe
HaIpaBo, HAJIERBO,
HPBIKKOM.
[lepemaruBanue uepes
npeaMeTsl. Metanue B
TOPU30HTAIIBHYIO LIETb

ITocTpoenue B oqHy
KOJIOHHY,
pacxoskJIeHUE uepe3
CeperHy M0 OJTHOMY
B pa3HbI€ CTOPOHBI.
«ITepennérukm,

N.6.m. «Ynoukay,
«Taukay, «KTo
opIcTpEe C
MEIIOYKOM Ha
TOJIOBEY

«Orypeuuk, MPaBOM U JIEBOU pyKOU «TstHU —TONKAY,
OTYPEUHUK» (S- 2-2,5m). «Taukay, «JIarymxkay.

N.c.m.»Camka, Camka» | «bepéskay.
Xonawba ¢ [ToBOpPOTHI Kpyrom, ber ¢ yckopenuem u [ToBopoThI Ha
BBICOKHM nepecTymnas Ha MecTe. 3aMeJUICHHEM TeMIla | MeCTe Hampaso,
IMOJHUMaHHUEM Xonan0a 3Mmerikoil. ber IBIDKCHMS. DcTadera | HAIEBO, KPYTOM.
KOJICHA 3Mmeiikon. [Ipeokku uepes | «He moTtepsiii rpy3» Xoap0a CKpECTHBIM

«Terymku» ber ¢
OCTaHOBKOH 1O
curnany. 1.6.m.

KOPOTKYIO CKaKaJKy.
Ocradera «HemTHOUHBIN
oer»

(ber ¢ msyamu. Ko
CKOJIBKO CyMeJ B35Th
B PYKH U3 KOP3UHBI).

marom. bpocanue
Ms4a BBEpX, O
3€MJTIO, JIOBJIS €T0

«CaMOnEThI», «bepéskay. JBYMsI pyKaMH.

A.M.II. «Tummaa N.0.0. «be3momMubiin

y Ipyza» 3as1», U.M.IL.
«ITyranuna»

N.m.m. Xonpba B nomynpucene. | @yrbon ®yrooun

«IIy3sIpb». Xonpba Ha HOcKax. ber ¢

MeraHnue B BBICOKUM ITOJHUMaHUEM

TOPU3OHTAIBHYIO | KOJICH.

enb. 11.0.1m. YeHOYHBIH Oer.

«3auusl B [IepewmaruBanue uepes

HOPKax» IIPEAMETHI ¢ MELIOYKOM

Ha TOJIOBC. HpLDKKI/I
qepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy.




4. B3anMojaeicTBHeE ¢ CEMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB

Ne i/ Mecsn Meponpusitue

1. CeHta0pb CobOpanne «PU3KyIbTypa B )KU3HU JETEH»

2. OxT1a0pb Koncynbranmss  «3akanuBaHue — MHOpouUIaKTUKA
MPOCTYIHBIX 3a00JICBAaHUI

3. Hos6pb CoBMECTHOE 3aHATHE C MaMaMM, MOCBSMIEHHOE J[HIO
Marepu

4. JexaOpb Koncynpranms «YkperieHue onopHO-ABUTATEIBHOTO
arrapara»

5. SuBapp Hocyr ¢ ponurensimu «3UMHHE 3a0aBbD»

6. ®eBpaiib Ou3KyAbTYpHBIA MPA3IHUK, MOCBAIIEHHBIA JIHIO
3amuTHUKA oTeyecTBa (C yyacTueM mar)

7. JIeHb OTKpPBITBIX ABEpPEU

8. Mapt Koncynbramus «Urpsl 1u1st 00ABIINX U MAJIEHBKUX)

Q. Arnpenb Koncynpranus no 3amnpocy

10. Maii JIeHb OTKPBITBIX JBEpEH




I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

1. MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHne

Pa3BuBaroiiasi npeIMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHAs Cpella B COOTBETCTBUU ¢ DejepanibHbIM

rOCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM O0ECIEYMBAET MAKCHUMAJIbHYIO PEAU3ALIMIO

O6pa3OBaTeJ'H::HOI‘O INOoOTCHOMAIa IMPOCTPAHCTBA JACTCKOIO

cama s pa3BUTUA  JETEH

JOMIKOJBHOIO BO3pacTa B COOTBCTCTBUU C 0COOEHHOCTSIMH KaXXJ10TO BO3pPAaCTHOI'O OJTalla,

OXpaHbl U YKPEIUICHUSI MX 3J0pOBbs, y4€Ta OCOOCHHOCTEM U KOPPEKIIMU HEIOCTATKOB HX

pa3BUTHSL.

coJiepKaTesIbHO-HACBIIEHHOH, TpaHC(hOpMUpPYyEMOH,

[IpenmeTHO-pa3BHBaIoLIasi cpena oOTBe4aeT TpeboBaHusM IlporpamMmbl U sBisIeTCS

oM YHKITMOHAIBHOM, BapUaTUBHOM,

JOCTYITHOM 1 0€30MacHOM, 3J0pOBbeCOEpEratoIIed, 3CTEeTUYECKU-TTPUBIEKATEIbHOM.

Ne HanmenoBanue 000py10BaHus KosaunyectBo
n/n
DuU3KYyJIbTYPHBIN 321
1. | Mewouku ansa meranus ¢ rpanyiamu 100-120 r 40
2. | ®dnaxku pa3HOIBETHBIC 44
3. | Msuu pe3uHOBBIC MaJjIbie 20
4. | Msiuu TeHHUCHbBIE 6
5. | Msum pe3uHOBBIE OOJIBIITNE 26
6. | Msun MaccaKHbIe 20
7. | Msuu nHabuBHbIe (1KT) 2
8. | Msuu 6ackeTOOIbHBIC 12
9. | IlpeIrarommmii Msia ¢ py4uKkoi 15
10. | Msa-¢ur6os 4
11. | TloponoHOBBIE (HUTYPHI TEOMETPUIECKON POPMBI, OOTIHYTHIE TKAHBIO 10
12. | KoBpHKH Macca)HbIe 6
13. | KOoMIUIEKT cJIeI0UKOB JIaJ0HeH U cTymHeH (110 6 map) 2
14. | backeTOONBHBIN HIKT C 3a1leTIaMu 1
15. | T'opka (mogbém, cIryck) 1
16. | BpeBHO rTMMHACTHYECCKOE 1
17. | TumuacTudeckuit HAOOP JJISI TOCTPOCHUS MOJIOCHI PETISITCTBUI U 1
pa3BUTHs OCHOBHBIX JIBH)KCHUN
18. | OOpyuY TacTMaccoBBIN TUIOCKUN ArameTpoM 50 cM 8




19. | O6pyu auamerpom 50 cm 20
20. | Jlecenka-myra 1
21. | 'uMHacTUYECKHE MATKU 30
22. | 'uMHacTHYECKHE CKaMEeNKU 2
23. | Pebpucteie nocku 2
24. | lyru manele 3
25. | Tonnenn 1
26. | Kanar aig nepeTsiruBaHus 1
27. | Mat ruMHacTHYECKUN 3
28. | llIBenckas cTeHKa 2
29. | Cekyngomep 1
30. | AyauoycTpoicTBO 2
31. | MynpTuMeuiiHas yCTaHOBKA 1
DuU3KyIbTYpPHAS IUIOIIAAKA
1. | 'umHacTuyeckuit 6yM pa3HO ypOBHEBbIN 1
2. | Ayru 3
3. | Ayroobpa3Hnas jeceHka 2
4. | bamancup 1
5. | MaccaxxHas 10poxKa 1
6. | backerOonbHas cTolKa 1
7. | IlppDkKoBas ama 1
8. | beropas nopoxka 1
9. | lut c MumeHsaMHu Ju1si METaHUS 1
10. | BeprukanapHas JIECTHHIIA 1

2. UndopmanuonHoe odecrevyeHue

Ayauno3anucu, Ipe3eHTall, THTEPHET-UCTOYHUKH.

3. Meroanuyeckoe odecrneyeHmne

Ne i/ Ha3zBanue

ABTOpBI

1. BocnuTanue 310poBoro pe6énka

M. JI. MaxanéBa




Bocnutatens mno ¢usuyeckod KyinbType B
JOLIKOJBHBIX YUPEKICHUIX

H.H.KoxyxoBa,
JI.A.PpIKKOBa,
M.M.CamonypoBa

3. Hetckuii putHec E.B.Cynum
4. 3ansaTus Mo GU3KYIbTYpe B JETCKOM Caay E.B.Cynum
5. 3ansTus puznueckon KyabTypoil B JJOY JL.I'.I'oppKoOBa
JI.LA.O0yxoBa
6. 3nopoBbecOeperaronme TEXHOJIOTUU B | M.B.YUynaxa,
00pa3oBaTeIbHO-BOCIIUTATEIBHOM IIPOLIECCE E.3.Ilyxkaesa,
N.}O.Cokomnosa
7. 310pOBbIN JTOMIKOJIBHUK 1O. 3manoBCcKUM
8. Urpaiite Ha 310pOBbE JI.H.BonomuHa,
T.B.Kypunosa
9. Urpe! 1 pa3BiedeHus 1erTer Ha BO3yXe T.1.Ocokuna
10. Kax BocniutaTh 310p0BOTO peOEHKa B. I'. AnssmoBckas
11. Koncnekroi-ciienapuu 3anstuii o pusnueckoit | H.b.Mynnaesa
KyJbTYpE AJIs1 JOIKOJIbHUKOB
12. Koutpons ¢usnueckoro cocrosuus nereit | T.A.Tapacosa
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
13. Herpaguumonnsie 3anstus ¢uskynsrypoit B | H.C.I'onuupiHa
JOLIKOJILHOM 00Pa30BaTEIbHOM YUPEKIACHUU
14. HeckyuHnast rumHacTuka E.A.Ans6neBa
15. Ob6mepa3BuBatomue ynpaxHeHuss B gerckoMm | [LIL.BbymuHckas
cany
16. Ocanka N.C.KpacukoBa
17. OcHoBHas oOpaszoBaTenbHas nporpamma | M.M.bopucosa u 1p.
JOIIKOJIBHOTO ~ oOpa3zoBaHust «JleTckuii can
2100»
18. OcHoBHas oOpa3oBarenbHas nporpamma | B.}O.benbkoBuy,
JOIIIKOJIBHOTO 0Opa3zoBaHus «Mo3ankay H.B.I'pe6€nkuna,
N. A . Kunbasiiesa
19. Opranuzanus CIIOPTHUBHOTO nocyra | HM.ConoMeHHHKOBa
JOIIKOJIbBHUKOB 4-7J1eT
20. [Inockocromnue y aeteit 6-7net B.C.JIoceBa
21. [TonBuxHbIE Urpbl 1 UTPOBbIE ynpaxHenus mis | JI.M.Ilen3ynaesa
neren
22. [MpodwmakTrika HapyIeHUH OCAHKH y JIeTen H.I".KonoBanosa
23. [Mpodmmaktrka u xoppekmnus miockoctonus y | H.IT. Hemoecosa
neren
24.

PaBBI/IBaIOIHa}I negaroruka 03 J0P0OBJICHUA

B.T.KynpsBues,
b.b.Eropos




25.

CnopTuBHBIE UTPBl U YOPAXKHEHUS B JAETCKOM
cany

9.U. AnamikaBuueHe

26. CnopTuBHBIE NTPAa3THUKH B JETCKOM Caay T.E.XapueHko
21. CnopTuBHBIE NTPAa3THUKNA U Pa3BICYCHUS B.51.JIbicoBa,
T.C.SxoBneBa u ap

28. CroxxeTHO-poseBasi putMuieckas rumHactuka | H.A.@omuna

29. TexHuka 0e30macHOCTU Ha ypokax | B.A.MypaBbéB
(U3KYIBTYpbI

30. VYuute 6erath, NpbIraTh, Ja3aTh, METaTh E.H.BaBunosa

31. dusnyeckas KyJlbTypa B JETCKOM Cany T.1.Ocokuna

32. @uU3KyIbTYpHBIC 3aHATHUSL, UTPHI U ynpaxkHeHus | B.I'.dpoios
Ha IIPOryJIKe

33.

q)I/I?;Ky.HBTypHBIC CIOXKCTHBIC 3aHATHUA C ACTbMU

B.1.Aundeposa




CnHcoK uCnoJIb30BAHHOM JIUTEPATYPbl

. @enepanbHblil TOCYJAapCTBEHHBIM 00pa30oBaTENbHBIA CTAHAAPT JOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHus, YTBEpKAEHHBIA MpUKa3oM MuHHCTEpCTBA 0Opa30BaHUS U HAYKH
Poccuiickoit ®enepanuu ot 17 okts16psa 2013 roga Ne 1155

. KoHctpynpoBanue paboueil mporpaMmsl Iegarora JOIIKOJIBHOTO 0Opa30BaHUS.
VuyebHO-MeToauueckoe mnocoone. — M.: Ilemarormueckoe ooOmiectBo Poccum,
2015. — 144c.

. OOpazoBaTenpHas MporpaMma JIOIIKOJILHOT0 00pa3oBaHus «Mo3anka/aBT.-COCT.
B.1O.benbkoBuu, H.B.I'pe6énkuna, W.A.Kunpnpimesa.-3-¢ uza. — M.:000
«Pycckoe cmoBo-yueOruk», 2018. — 528 c. — (®I'OC JO. IIporpammHO-
MeToanYeCKUi KoMIuieke «Mo3anunbiii ITAPK»).

. O6pazoBatenbHas cuctema «lllkonma 2100» - kauecTBeHHOE 0Opa3oBaHHUE IS
Bcex. Coopuuk marepuanos / [lon nayu. pen. .M. ®enpamreiina.- M.: banacc,
2006. — 320c.

. O6pa3zoBarenbHas cucreMa «lllkomna 2100» - CoopHuk nporpamm. JlonikonbHOE
obpazoanue. Hawampnas mkona/llog nayud. pen. .M. ®enpmmreiina.- M.:
banmacc, 2008. — 336c¢.

. duznyeckoe BOCMIUTaHKE JOMKOJIHHUKOB: Yueb. [Tocooue mns crya. Cpen. Ilen.
VYue6. 3aBenenuii/ B.H. llle6eko u np. — 4-e uza., ucnp. — M. M3narenbckuii
neHTp «Axagemus», 2000.- 176 c.

. ®omuna H.A. CroxeTHo-pojeBas pUTMHYECKas T'MMHAcTUKa. MeTtonuudeckue
pPEKOMEHJAIMU K MporpaMme Mo (PU3NYEeCKOMY BOCHUTAHUIO JOIIKOJIbHUKOB. —
M.: banacc,13xa. lom



Ipunoxenue 1
Ilexarornyecknii MFHCTPYMEHTAPHIA
OneHka megarorm4eckoro Ipouecca CBs3aHa C YPOBHEM OBIAACHUS KaXKIbIM

pebeHKOM HEOOXOIMMBIMU HABBIKAMU U YMEHUSIMU 1O 00pa30BaTEIbHBIM 00JIACTSM:

1l 6ann — peOEHOK HE MOXET BBINOJIHUTH BCE IMapaMeTpbl OICHKH, MOMOIIb
B3POCIIOTO HE MPUHUMAET;

2 banna — peOEHOK € MOMOIIBIO B3POCIOr0 BBIMOJHSAET HEKOTOPHIE MapaMeTphl
OIICHKH;

3 6anna — peOEHOK BBHITIONHIET BCE MapaMeTPhbl OLIEHKU C YACTUYHOW MOMOIIBIO
B3pPOCJIOTO;

4 6anna — peOEHOK BBHIMOJHIET CAMOCTOATEIBHO M € YaCTMYHOW TOMOIIBIO
B3pPOCJIOTO BCE MapaMeTPhl OIICHKH;

5 6annoe — peOEHOK BHITIOHIET BCE MapaMeTPhl OIEHKH CaMOCTOSITEIBHO.

Tabnuipl mearornyecko JUarHOCTUKU 3aTOJHSIOTCS JBAXK/bI B T'OJI, B HAYaJIe U
KOHIIE Y4eOHOTO roja (JIy4Iille MCIOIb30BaTh PYUYKH Pa3HBIX IBETOB), JJIS IIPOBEACHUS
CpPaBHUTEIBHOTO aHanu3a. TexHojorus padoThl ¢ TabJMIIAMHU MPOCTa W BKIIOYACT 2
JTarna.

1 sman. HanipoTuB (paMuInu 1 UMEHHU KaXXJI0T0 peOCHKa MPOCTABIISIOTCS OaJljIbl B
KOKJIOH sueliKe yKa3aHHOTO IapaMeTpa, M0 KOTOPhIM 3aTeM CUYHUTAETCS] WTOTOBBIN
mokaszaTellb M0 KakIoMy peOeHKy (cpeaHee 3HaYCHHE == Bce Oaylibl CIOXHUTH (IO
CTPOKE) U pa3feiauTh Ha KOJUYECTBO MapaMeTPOB, OKPYIJISATh 10 JECATHIX T0JIeH). DTOT
IoKa3aTelb HEOOXOAUM JJIsl HAIlUCAHUSl XapaKTePHUCTHKHW Ha KOHKPETHOro pebeHKa u
IPOBEACHUS HMHAWBHUIYAJLHOTO ydeTa MPOMEXKYTOUYHBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBI.

2 sman. Korja Bce IeTH MPOIUTA TUATHOCTUKY, TOT/Ia TIOJICUNTHIBACTCS UTOTOBBIM
MoKa3zaTeab 10 TPYyIIe (CpeaHee 3HaueHHWe == BCe OauIbl CIOXKHUTH(IIO CTOJOIlY) M
pa3ienuTh Ha KOJIUYECTBO MapaMeTpOB, OKPYIVIATh [0 JECAThIX MAOJeH). ITOT
MoKaszarelb HEOOXOIWM /IS ONHCAHHS OOIIETPYIIOBBIX TEHACHIMN (B Tpymnmax
KOMIICHCUPYIOUIEH HAMpaBI€HHOCTH — JUIsi MOJATOTOBKH K TpPYNIOBOMY MEIHKO-
MICUXOJIOTO-NIEIarOTHYECKOMY  COBEIIAHWI0), a TakXke JUIsi BBEICHUS  ydeTa
OOIIErpyNmOBBIX TPOMEKYTOUHBIX PE3yJIBTATOB OCBOCHHS 00IIe00pa30BaTEIHLHOM
MIPOTrPaMMBl.

JIByxcTyneH4aTasi CUCTeMa MOHUTOPUHIA TO3BOJISET OINEPATHUBHO HAXOIHUTh
HETOYHOCTH B MOCTPOEHUM MEJArOrMYECKOro Mmpouecca B rpynne U BBIAEHATh AETEeH ¢
npoOjieMaMu B Pa3BUTHUU. DTO MO3BOJIAET CBOEBPEMEHHO pa3paldaThiBaTh JIA JIETEH
WHJMBHUAYallbHbIe 00pa3oBaTebHbIE MAapIIPYThl W OMNEPATHUBHO  OCYIIECTBIATH
MICUXO0JIOTO-METOIMUECKYI0 TOAJIEPXKKY TnejaroroB. HopMaTuBHBIMU  BapuaHTaMU
pa3BUTUA MOXHO CYUTaTh CpPEAHUE 3HAUCHHUS 1O KaXIOMYy pEOEHKY WU
oOlLLeTpYyNIOBOMY HapameTpy pa3BUTHs Oosiblie 3,8. DTH Ke MapaMeTpbl B UHTEpBaJe



CpPEeIHUX 3HayeHu# oT 2,3 10 3,7 MOXKHO CUMUTATh MOKA3aTEISIMU NPOOJIEM B Pa3BUTHU
peOEHKa COLMAIBHOIO W/MIM OPraHUYEeCKOrO TIeHe3a, a TaKKe HEe3HAYUTENIbHbIC
TPYAHOCTH OpraHM3alMy IEearoru4eckoro mporecca B rpymme. CpegHue 3HaYEHHUs
MeHee 2,2 OyayT CBUIETENbCTBOBAaTH O BBIPAXKEHHOM HECOOTBETCTBUM Pa3BUTHS
pebeHka BO3pacTy,
npolecca B TpyNNe MO JAaHHOMY HapaMmerpy \ JaHHOW o0pa30BaTeIbHOH 00JacTH.

a TaKXC H€O6XOI[I/IMOCTI/I KOPPCKTHPOBKHU IMCAArorudcCKoro

(YxazaHHble MHTEpPBAJIbI CPEJHUX 3HAYECHHUI HOCSAT PEKOMEHAATENbHBIN XapakTep, Tak

Kak IMOJTYYCHBI C IIOMOIIBIO IMPUMCHACMBIX B IICUXOJOro-rm€AarorutdcCKux

UCCJICJIOBAHUAX TICUXOMETPUUECKUX TMPOUEAYyp, U OYyAyT YTOYHATHCS TI0O Mepe
MOCTYIUIGHUSI PEe3yJbTaTOB MOHUTOPHMHIA JIeTed JaHHOro Bo3pacrta). Hamuuwue

MaTeMaTU4EeCKON 00paboTKH pe3yJIbTaTOB MeIaroruyecKomn JTMArHOCTUKHU
o0pa3oBaTeIbHOrO Mpoliecca ONTUMUBUPYET XPAHEHUWE U CpaBHEHUE pe3yJIbTaToB
KOKJI0ro peOCHKa M I03BOJIIET CBOEBPEMEHHO ONTUMH3UPOBATH IM€JarorMuecKuii

Ipolecc B IpyIIe AeTeil 00pa3oBaTeIbHONW OpraHu3alim.

Kpurtepuu piis 2-it Muiaamei rpynmnsl

Ne q)I/IO YMeeT X0AUTh U 0erarthb, Mo:keT moJi3aTh HA JHepPru4Ho Karaer msiu B HTorosnlii nokasarejib
/ Y F— coXpaHsisi paBHOBecHe, YeTBePeHbKAX, J1a3aTh OTTAJIKHBAETCS B 3aaHHOM 10 KaXA0My pedeHKY
wn p HK B Pa3HBIX 110 JIeCeHKe-CTPeMsIHKe, NPbIKKAX HA IBYX HaNpaBJeHNN ¢ (cpeHee 3HAYEHMHE)
HanpaBJIeHUsX 10 THMHACTHYeCKOii HOTaX, NphIraer B paccTosiHus, OpocaeT
YKa3aHHIO B3POCJIOT0 CTeHKe MPOH3BOJIbHBIM JUTHHY € MeCTa M$Y ABYMSI pyKaMH OT
criocoGom TpyaH, H3-32 TOJIOBBI;
yAapsieT MsYOM 00 1o,
OpocaeT BBepX H
JIOBHT; MeTaeT
npeaMeThl NPaBoii 1
JIeBOIi pyKaMHu
CEHTSIOph | OKTSOpH | CEHTSAOPh | OKTAOPH | CEHTAOPH | OKTAOPH | CEHTAOPH | OKTSIOPH | CEHTSAOPH | OKTAOPH
Hrorossrit
I10Ka3aTemnb 110
rpymnme
(cpenuee
3HAYCHHC)
KpnTepml AJId CPE€IHEH I'PYIIbI
No OUO JIOBUT MY ¢ pacCTOAHUSA. CTpouTcs 1o 3a1aHUI0 OnpejensieT MoJI0KeHHe MPeAMETOB HToroselii nokaszareib
/ 6 MetaeTt MA4 pa3HbIMH B3pPOCJIOrO B LIEPEHTY, B B IIPOCTPAHCTBE, YMEET ABUTAThCH 10 KaKI0MY peGeHKy
i peobeHKa crnocodamMu npasoii u JeBoit KOJIOHHY 110 0JHOMY, IapamMu, B B HY’KHOM HANpaBJeHUH, HAXOAUT (cpeaHee 3HaYeHHUE)
pPyKamu, 0TGUBAET O MO Kpyr NPaBYIO U JIEBYI0 PYKH
CeHTs0pb | OKTSIOPH CEeHTSIOpb OKTAOPb CEHTAOPb OKTS0pb CEHTAOpb | OKTAOpH
Hroroserit
IIoKasate€iib 110
rpyImnme




(cpennee

3HAYCHHE)
KpI/ITepI/II/I JJIA CTap]_[IeI/I rpynﬂbl
Ne OUO Ymeer J1a3aThb 1o YMmeer nepecTpanBarbes B ‘YMmeer MeTaTh npeMeThbl NPaBOi 1 Hroroselii nokasare/b
/ 6 THMHACTHYeCKO# CTeHKe, KOJIOHHY 10 Tpoe, YeTBepo, JIeBO#i pyKaMH B BEPTHKAJILHYIO H Mo KaKA0My pedeHKy
wn pebcHka HpPBITaTh B JUIMHY C MeCTa, ¢ Pa3MBIKAThCS, BBINOJIHATH TOPU30HTAIBHYIO LeJIb, 0TOMBAET H (cpeHee 3HAUEHHE)
pa3bera, B BBICOTY ¢ pa3dera, NMOBOPOTHI B KOJIOHHE JIOBHT MSIY
Yyepe3 CKaKaIKy
CeHTs10pb | OKTS0pH CEeHTSIOpb OKTSIOpD CEeHTSI0pb OKTSIOpb CeHTSIOpb | OKTAOpH
Hrorossrit

IIoKasaTeiib 110

rpymie
(cpennee
3HAYCHUC)
KpI/ITepHI/I AJIA MOATOTOBUTC/IILHOU I'PYyIIIIbI
No dOUO Beimosnsier OPY no Ymeer npbirath B Ymeer Ymeer merarb HUTorosrlii nokazarejanb
co0cTBEHHOM JUIHHY C MeCTa, ¢ nepecTpauBarbesi B 3-4 npeiMeThI NPaBoii U 10 KAXKIA0MY pefeHKYy
n/m | peOeHKa ,
HHHIUATHBE, COTJIacyeT pas0era, B BBICOTY C KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra JieBoii pyKaMu B (cpeanee 3HAYEHHE)
JABHKEHHUS] PYK ¥ HOT pas0era, yepes HA XOZy, B 2 IIEPeHrH BEPTHKAJILHYIO H
CKAKaJIKy nocJie nepecyera, TOPU30HTAILHYIO LeJIb,
€00.110/12€T HHTEPBAJIbI B JIBHIKYIIYIOCSI 1eJTb,
B Nepe/IBHKeHHH 0TOMBAET M JIOBHT MY
CEHTSIOph | OKTSIOpb | CEHTSAOPH | OKTSOPH | CEHTSAOPH | OKTAOPH | CEHTSOPH | OKTSOPH | CEHTSIOPh | OKTSIOPH
Hrorossrit

II0Ka3aTciib II0

rpyIie
(cpemmee

3HaYeHue)




