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ABTRAR: | Kas vepiynecoRas MNQaHAL (Topiyiico; 180| 150| 660 510 7.8 516 2550 20,30| 172,80| 129,60
MacCJIO CIIHBOYHOE, MOJIOKO, Caxap)
Sliino oTBapHoe (SHI0 KypHHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35 51,00 51,00
MacJio cJIHBO4YHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
Xu1e0 nmueHUYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03| 93,24 69,93
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,01 6,02 4,52 24,70 18,56
Bronofl. . (e ieisrap 100 100 050 o050 0,10 0,10 10,10 10,10] 46,00 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpOii 3aBTpPaK: 557 486 13,22| 10,92 15,04 11,66 62,07 50,35 440,10| 349,97
Oben: Kykypy3a KoHcepBHpOBaHHast 50 30 0,78 0,47 0,06 0,04 6,14 3,48| 28,98 16,59
Cyn u3 oBolueii Ha KypHHOM OyJIbOHE CO
cMeTaHo# (ropolek 3eNeHEIH 3aM. karycra 6/x, 210 158 1.42 1.32 479 341 1249 939| 113.47| 79.60
KapTOQeb, TyK,Maciio - e : ’ ; i ’ i ’
DaCTHTENLHOE,MOPKOBE,CMETaHA)
Tliom M3 ovsapAo HYRULL (KypRGIyTHCT 210  170| 13,90| 1040| 1520 12,70 30,35 29,69| 332,30| 288.,60|
DaCTHTENLHOE,MOPKOBE, PHC, TOMATHasI 11acTa)
FOMHOY by Eyxdpyleron 2000 150 0556| 0,42 20,90| 13,68] 75,18 56,39
(caxap,cyxo(pyKThl,ackopOHHOBas KHCIIOBAs)
Xu1e6 paaHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50{ 15,57| 90,45] 52,36
Htoro 3a oben: 715 544| 18,86 14,71| 20,68| 16,66| 95,38 71,81| 640,38| 493,54
IMonanuk: |3anexaHKa U3 TBOPOra €O CryiIeHHBIM
MOZgRON (MARKAMBEIO 170 120 1320| 9,50| 11,50] 9,30| 4530| 40,70| 379,83| 278,03
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MOJIOKO
CI'yIIEHHOE,CaXap,CMETaHa, TROPOT, IHLI0)
Kedup c caxapom (xedup,caxap)/MoJioko 180 160 2,61 2,20 6,26 4,40 18,30 10,39| 115,35 100,76
DpyKThI cBexHe (510710K0) 100 100 0,40 0,38 0,40 0,38| 14,70 9,31| 47,00| 44,65
HMToro 3a noJgHUK: 450 380 16,21| 12,08 18,16/ 14,08 78,30| 60,40| 542,18| 423,44
HToro 3a 1eHb: 1722 1410{ 48,29| 37,71| 53,87| 42,40| 235,75| 182,56|1622,66(1266,95
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3aprpak: |Kama manHas MoJiouHasi (MaHKa,Macio

180 1501 5,370 3,90 5,90 3,04| 21,26 13,80 132,70 106,50
CJIHBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

XJ1e6 mueHHYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03| 93,24[ 69,93
MacJio cJIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36/ 34,88
:‘ Chblp (MopuHsMH) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,10 22,76

; Kodeiinbiii HanuTok ¢ MoJokoM (kodeHHbIH

200 180 3,40 3,00 3,60 3,101 13,40| 12,85| 88,60[ 79,60
HAIHTOK,MOJIOKO,caxap)

BEOBOM ) elirestrn 100 100] 050 050 o010 0,10 10,10] 10,10 46,00| 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK/BTOpPOii 3aBTpaK: 540 475| 13,90 10,84| 1529| 11,81| 64,86] 51,83| 446,00) 359,67
O6en: KabaukoBas uxpa 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 2,22| 4540 27,24
Cyn pHcoBbIii Ha MSICHOM Oy/IbOHe
(xapToenp,Tyk pernyarslii,Macio 200 150 2,16 0,90 4,50 2,34 27,10[ 25,10{ 108,09 78,81

pPaCTHTENHHOE,MOPKOBb,PHC)

Kanycra TyweHas ¢ msicom (TOBSIHHA
6/x,kamycra 6/Kk,JIyK permyarslii,Macio
PACTHTEIIbHOE,MOPKOBb,Myka, TOMaTHas 11aCTa)

3%}
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180 13,50| 10,60 12,10{ 11,70{ 21,70{ 20,20| 347,20| 290,60

Rz B3 Seeais (pyiTos 2000 150] 0,09 007] 009 007 11,14 865 46,25 -3592
(caxap,s6J10KH,aCKOpPOHHOBA KHCIIOTA)

Xue pxaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57] 9045| 52,36|
Hroro 3a oben: 715 546 18,75 14,15 20,47| 16,50( 91,04| 71,74| 637,39| 484,93

Toain: | Pfia, ssnenesnan nox OuAEToM (Mucio 150 120 11,30 880 1046 7,70| 17,20 16,85 194,60| 155,68
CIIHBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, ppI0a, IH110)

Xi1e6 mueHHYHbIi 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03| 93,24] 69,93
Ieyenne 40 30 1,28 0,98 6,72 5,04/ 20,40| 14,30 180,40 130,30
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
®DpykThI cBexkHe (16710K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,00( 44,65

HWToro 3a NoJIAHHK: 510 45| 16,16| 12,55 18,81 14,04| 78,36| 60,01| 539,94| 419,12
Hroro 3a nenn:| 1765 1446| 48.81| 37,54| 54,56| 42,35| 234,26| 183,58)1623,32|1263,72
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!
3apTpak: |Kama rpeyneBas MosiouHasi (Tpedka,mMacio
!

180 150 4,81 3,81 5,90 3,95| 20,97| 1530 134,96 110,10
CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

X1e0 mueHH4HbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03| 93,24| 69,93
MacJio ciiuBo4HOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36] 34,88
Kakao ¢ Mo10koM (KaKao,MOJIOKO,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69 123,70| 88,40
B &
TOPOH | o e/mercrap 100 100] 050 o050 o010 o010 10,10] 10,10 46,00 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK/BTOPOii 3aBTPaK: 527 466 13,54| 10,05 1541| 11,02| 64,81 50,17| 450,26| 349,31
O6en: CaJat u3 cBeKJIbl 0TBapHO#i (CBEKIa,MaciIo 50 30 0,90 0,54 3.06 2,04 5.8 37| 52,17 33,10
PaCTUTENBHOE)

Cyn ¢ ppIGHBIMH KOHcepBamH (KapTodens,yk

penyarslii,Macio

PaCTHTENEHOE,MOPKOBE, [IIIIEHO, phI62a

KOHCEPBHUPOBaHHAas)

Ileuens, TymeHHas B coyce (JIyk ‘

perHaThIii,MaciI0 pacTHTEIBHOE,MaCII0 80 60 6,59 3,29 6,90 5,92 8,27 6,41| 167,10 116,97|

CIIMBOYHOE,MyKa,TIe4eHb rOBSDKbS,CMETaHa)

ITiope kapTodenbHoe (kaprodens,macio

CIIMBOYHOE,MOJIOKO)

Kucens nyionoBo-saroaHbli 200 150 20,15 21,09 81,13| 78,10

(xmcens,caxap,ackopOHHOBAs KHCIIOTA)

Xned paaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50| 15,57| 90,45| 52,36
Hroro 3a obex: 725 s46| 18,76| 13,06/ 21,06 16,97 91,50 70,81 629,02| 481,83

D [ B HCIE AR et 130]  100| 698 499 11,20 7,98 1992 16,40| 206,26 12544

! (MaxkapOoHBI,MAacCJI0 CIMBOYHOE,CHID)
}
IMupoxok ¢ kanycTo# (IpOXOKH,KaImycTa

200 150 6,20 5,03 4,94 3,53 17,90 14,50 147,27 117,60

150 120 2,87 2,10 5,53 4,98 14,40| 10,08| 90,90| 83,70

6/K,MacJI0 PaCTHTEIBHOE,MaCIIO 60 60 4,93 4,93 5,11 5,111 17,63| 17,63 169,80 169,80
CJIHBOYHOE,MOJIOKO,MYKa, Caxap,siiiio)

®@pykThl cBeXKHE (1010k0) - 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,001 44,65
Xne6 nmueHnYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90/ 20,04 15,03| 93,24] 69,93
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56

HToro 3a noJiAHUK: 510 435 15,49| 12,69| 17,94 14,39 78,31| 62,89 541,00| 428,38
Hroro 3a neHsb: 1762| 1447| 47,79 35,80| 54,40| 42,38| 234,61| 183,87)1620,28|1259,52
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vEmAy | O T RSISIORIR GO HH 180| 150|660 510 7,80 516 2550 20,30| 172,80 129,60
(repKyJiec,Maciio CIIHBOYHOE,MOTIOK0,Caxap)
Xuied mueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04| 15,03| 93,24] 69,93
MacJio cJiHBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36| 34,88
KopeAstit Haniuok emoroes (adeisi 2000 180] 340| 3,00 360 3,00] 1340| 12,85] 88,60 79,60
HaNKMTOK,MOJIOKO,CaxXap)
Bropoit
Cox/nexTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10/ 10,10{ 46,00 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpak/BTOpOii 3aBTPaK: 527 466| 13,62 10,94| 1559| 11,73| 69,10] 58,33| 453,00 360,01
OGen: Orypen coJieHbli 50 30 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70
Bopuu ¢ Msicom co cMeTaHo# (ToBsIuHA
6/ xamycta 6/k,kapToQenh, IyKk pemHaTEIAMacio| 5101 158l 475(  3,01| 6,60] 4,55| 10,50] 9,90 128,28 91,62|
PAaCTHTENFHOE,MOPKOBE,CBEKII,CMETaHa, TOMaTHA
s macTa)
Kotaersl mscuble (roaguna 6/k,1yK
peryarhiif,Macio PacTHTENLHOE,CyXapH 80 60 7,83 5,48 7,80 6,70 10,83 9,90| 161,27 140,12
[aHHPOBOYHEIE,XJIE0 MIIEHHUHEIH,AHII0)
Puc oTBapHoii (puc,Macio CIHBOYHOE) 130 110 2,65 2,60 4,42 4,10 19,77\ 18,10 151,21 126,98
; Coyc TOMAaTHBII ¢ oBowamu (JIyk
| pemyaThIi,Macio 30 20 0,41 0,25 0,78 0,43 2,36 1,40 18,28| 10,66
J CIIMBOYHOE,MOPKOBb,MYKa, TOMaTHas 11acTa)
Komuor 1 cyxodpykion 200 150|056 042 2090| 13.68| 75.18| 56,39
(caxap,cyxodpyKThL,ackopGHHOBas KHCIIOBAS)
Xie6 pxraHoii ; 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50| 15,57| 90,45 52,36
Hroro 3a obex: 745 564 18,73| 14,06] 20,28] 16,32| 91,09| 69,28] 630,95| 481,82
Tamsee: SR HATY PO HLE (g 130] 100|882 7.82| 1528 1221| 3,00 250 220,70 200,70
CIIBOYHOE,MOJIOKO, STH1I0)
3enenblii ropouex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 6,97 437 40,81 34,81
Xne6 nueHHYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03| 93,24| 69,93
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70 18,56
Kouautepckue usgenus 50 25 1,60 0,80 1,40 0,70 41,23| 30,30{ 161,05 95,53
Wroro 3a noaguuk:| 450,00( 335,00 16,06 12,48 18,14| 13,97 77,26| 56,72 540,50| 419,53
HMroro 3a geHb: 1722 1365| 48,41 37,48 54,00( 42,02 237,45| 184,33 1624,44]|1261,36
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3aprpak: |Kama "apymx6a" monounas (Macno

180 150 4,70 3,90 4,92 4,10 21,43| 15,97| 134,23 111,85
CITBOYHOE,MOJIOKO, [IIIIEHO, PHC,Caxap)

Xneb mueHuYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90/ 20,04| 15,03 93,24] 69,93

MacJio cJinBO4YHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36/ 34,88

Kakao ¢ mos1oxom (kaxao,MOJIOKO,caxap) 200 180 512 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69| 123,70 88,40
BIODIL N eoahiawmip 100 100] 050 o050 0,10 o010/ 1010 10,10{ 46,00 46,00
3aBTpaK: ; .

Hroro 3a 3aBTpaK/BTOPOii 3aBTPAK: 527 466 13,43 10,14| 14,43 11,17| 65,27| 50,84| 449,53| 351,06,

Oben: Canart 13 KBaleHo# kamycrsl (kamycra

KBaIlleHas1, TyK perm4aThli,Macio 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,731 40,64] 32,04

pacTHTENEHOE,Caxap)

PaccosibHHK ¢ KypaMH co cMeTaHOH
(xapTodens,Kyphl,JIyK perm4aTslii,Macio
PacTHTENEHOE,MOPKOBE,OI'yPIBI
COJICHEIE, NIEpII0Basi KpyIa,CMETaHa)

210 158 4,45 2,45 11,39 8,37| 17,44| 16,11| 200,27| 134,88

Kapkoe no-gomaiHemy (kapTodenp,Tyk
pemyarsiii,Macno pacTUTENbHOE,MOPKOBE,CEPLIE 210 170 11,38 8,80 7,48 5,86 32,36| 28,10 256,77| 232,20
rOBSDKBE,TOMaTHas macTa)

HopuoT us caesx (pyicros 2000 150 0,09 007 009 007 11,14 865 4625 3592
(caxap,s16JI0KH,aCKOpOHHOBA KHUCIIOTA)
Xned paaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50| 15,57| 90,45[ 52,36
Hroro 3a oben: 715 544 19,13| 14,03| 21,64 16,84 90,79| 71,16 634,38| 487,40
Moapuuk: (BaTpymka ¢ TBOPOrom (ZpoxoKu,Macio
PaCTUTENHHOE,MACIIO 70 70 9,20 9,20/ 10,60| 10,60 23,40| 23,40| 215,10 215,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa,CaxXap,TBOPOT, IA110)
Bepmumienn oTBapHasi MOJI0OYHAst
(BEpMHIIIENB,MACIIO CIIMBOYHOE,MOIOKO,Caxap)

130 110 3,95 1,20 4,99 2,39 14,22 8,24| 149,90 72,20

Xu1e6 nmueHHYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04| 15,03] 93,24] 69,93
Uaii ¢ caxapom (Jaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpyKThI cBeKHeE (510710K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,00| 44,65

HMToro 3a moJigHUK: 520 455| 16,73| 13,17| 17,22 14,29 78,38] 60,50| 529,94| 420,44|:
HToro 3a feHb: 1762 1465 49,29| 37,34| 53,28 42,30| 234,44| 182,50|1613,85| 1258,9
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b e L e 18o| 150|495 3,10 570 3,90 21,85 15,10| 140,70| 107,20
CIIMBOYHOE,MOJIOKO, IIIIEHO,caxap)
Xu1e6 mieHH4HbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03| 93,24| .69,93
MacJio cJIMBO4YHOE il 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36] 34,88
Cobip (mopuusiMm) 13 9 1,51 1,10 1,60 1,30 33,10 22,76
Kodeltrpilt namumok ¢ Monosom (kofernsi 2000 180] 340 3,000 360 3,00] 13,40 10,20] 88,60 69,60
HAITUTOK,MOJIOKO,caxap)
B =
TOPOH 1 o e/mexcrap 100 100] o050 o050 o010 o010 10,10 10,10 46,00{ 46,00
3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK/BTOpOH 3aBTPaK: 540 475| 13,48 10,04| 15,09 11,77] 65,45 50,48| 454,00 350,37
Obexn: 3eJieHblil ropomex 50 30 2,46 1,47 0,23 0,14 4,97 437| 40,81] 34,81
| Il 13 cBesKell KanmycTbl Ha McHOM OyJbOHE
g co cmeTaHoi (kamycra 6/k,kapTodens,Tyk
pem4aThl,Macio 210 158 1,35 1,15 7,74 5,74| 16,88| 13,50| 127,70| 112,50
PaCTHTENBHOE,MOPKOBb,CMETaHa, TOMATHAs
11acTa)
e ) b e 80 6o| 940 650 985 810] 469 3,69 170,50| 129,35
(roBsuHa 6/K,MyKa,CMETaHa)
MISHHpPOHES OPSAPUALE (MampaHE MEgTD 130] 110|342 275|300 2,09 2922 2599 159,64| 129,88
CIIMBOYHOE)
KlumIIoT 13 siron (caxapyrofLACKOpORHARA 2000 150|015 o012| 003 002 10,08 7.86] 41,61 3249
KHCJIOTA)
X1ed p:kaHoi 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50 15,57] 90,45| 52,36
Hroro 3a o6en: 715 544| 18,98 14,001 21,48 16,60 91,34| 70,98 630,71 491,39
IMonauuk: |3anexaHkKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO
CryIIeHHBIM MOJIOKOM (MaHKa,Maclo
PAaCTHTENEHOE,MOJIOKO,MOJIOKO 170 130 12,90| 10,10{ 12,01 9.40| 45,03| 40,80 373,72| 269,90
CTYIIEHHOE,MOPKOBb,Caxap,cMETaHa,CyXapH
aHHPOBAYHBIE, TBOPOT, AHII0)
Kedup c caxapom (kedup,caxap) 180 160 2,61 2,20 5,76 4,40 18,30 10,39 115,35 100,76
DpyKTHI cBexHe (10110K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38 14,70 9,31| 47,00 44,65
HToro 3a noJITHUK: 450 385 15,91 12,68 18,17| 14,18 78,03) 60,50 536,07| 415,31
HToro 3a feHb: 1705 1404| 48737 36,81| 54,74 42,55 234,81| 181,96 1620,78]1257,07
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3apTpax: |Kama maHHas MoJiouHas (MaHKa,Macio

180 150 5,37 3,90 5,90 3,94 21,26] 13,80 132,70| 106,50
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

MacJio cJINBO4YHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36] 34,88
Xu1e0 nueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04] 15,03 93,24] 695,93
Kaxao ¢ MoJiokoM (KaKkao,MOJI0K0,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69| 123,70| 88,40
L T T m—) 100 os| 040 038 o040] 038 1470 931 47,00] 44,65
3aBTpaK:
| Hrtoro 3a 3aBTPaKk/BTOPOi 3aBTPaK: 527 461| 14,00 10,02 1571 11,29 69,70 47,88 449,00 344,36
O6en: Orypeu coJieHblii 50 30 0,34 0,20 0,04 0,03 1,23 0,73 6,27 3,70
CBeK0JIbHUK Ha MACHOM OyJboHE co
CMETWHOH (xprofienJlyk pENsEIL MiCIO at0] 158|170 1200 481 420 1686 15,63| 122,15 109,93
DacTHTENEHOE,MOPKOBE, CBEKIIA,CMETAHA, TOMaTHa
51 IacTa) ;
Tyasim U3 roBsiAMHbI (roBsuHa 6/K,IyK
perraTsIif,Macio 80 60 8,60 5,101 10,85 8,59 2,64 2,28| 189,30 142,51
CIIMBOYHOE,MOPKOBB,MYKa, TOMaTHas IacTa)
Kawa rpeunesast pacceinuaras (rpeska,Macio) 50\ y19|  543|  4,62| 3,89 327 22,58| 21,58] 154,88| 125,31
CIIHBOYHOE)
e o i balk 2000 150| 0556| 042 20,90 13,68| 75,18 56,39
(caxap,cyxo(dpyKTbl,acKOpOHHOBAs KHCIIOBas)
Xeb p:xaHo# 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50f 15,57 90,45 52,36
Hroro 3a oben: 715 544| 18,83 13,64| 20,23| 16,59| 89,71 69,46| 638,23 490,19
Tonguuk:

Pri6a, TymeHHas ¢ oBomamH (JIyk .
DENYaTEIH,MacIo PacTHTENEHOE,MOPKOBb,PhI0a 80 60 8,33 5,45 6,01 3,28 3,28 1,80| 138,33| 60,83
CB.,TOMaTHas I1acTa)

Hiope kapTodesteHoe (xaproders,Macio 150 120 2587 320 553 498 1440 10,08 90,90 83,70

CJIMBOYHOE,MOJIOKO)
Xi1e6 mueHH4HbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04] 15,03] 93,24] 69,93
Cno6a o6bIKHOBEHHas! (IPOAOKH,MACIIO
PaCTHTENEHOE,Maclo 60 60 1,80 1,80 5,25 525 34,36] 34,36 192,80| 192,80
| CITMBOYHOE,MOJIOKO,MYKa,caxap,i1o)
i Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52| 24,70| 18,56

HToro 3a moagHUK: 510 420| 16,18| 12,84 18,01| 14,43| 78,10 65,79 539,97| 425,82
HToro 3a aeHb: 1752 1425 49,01 36,50 53,95| 42,32| 237,51| 183,13 1627,20|1260,37
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8 neHn CPEIA

3apTpak: |Kama repkynecoBas moJsiouHas (Tepkyrnec,
Maclo CIMBOYHOE, MOJIOKO, caxap)

Xu1e6 nieHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03 93,24| 69,93
| MacJjio cIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,36 34,88
f Kodeitnblit HanmuToK ¢ Mos1okoM (KodelHbIit
HaIHTOK,MOJIOKO,caxap)

180 150 6,60 5,10 7,80 5,16/ 25,50 20,30 172,80 129,60

200 180 3,40 3,00 3,60 3,10| 13,40 12,85 88,60| 79,60

DYOHOK | e ieserap 100 100] 050 050 o010 o010 10,10] 10,10 46,00] 46,00
3aBTpaK:

Hroro 3a 3aBTpaK/BTOpOii 3aBTpaK: 527 466| 13,62| 10,94 15,59 11,73| 69,10 58,33| 453,00| 360,01
Ooben: KabaukoBasi Hkpa 50 30 0,80 0,48 3,15 1,89 5,60 2,22 45,40| 27,24

Cyn nuieHHBIH ¢ KypaMHu

(xapTod)esns, KyphLJIyK pernyaThiii,Macio 200 150 4,06 2,10 7,94 6,50 19,83 17,80 179,26| 163,50

PAaCTHTENIEHOE,MOPKOBB, [IIIEHO)

Tosy61b1 JieHHBBIE ¢ MsicoM (TOBSIHHA

AR 2100 170] 11,73| 920 935 7.51] 29,34| 27,32| 261,48| 210,20

PaCTHTEIbHOE,MOPKOBb,MyKa, PHC,CMETaHa, TOMAT

Has [1acTa, sJiIo)

Romur s Cagsax (Y Reos 2000 150| 0,09 007] 009 007 11,14| 865 4625 -3592

(caxap,s6J10kH,acCKOpOHHOBa KHUCIIOTA)

Xu1ed pakaHoH 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50| 25,50f 15,57 90,45| 52,36|

Hroro 3a obexn: 705 536| 18,88 13,95| 21,15| 16,47| 91,41| 71,56 622,83| 489,22

MMonaank:

Busnerper oBomHoi# (kapTodens,Tyk
penyaTkIif,Macio pacTHTENbHOE,MOPKOBE,OTyPIIEI 130 110 2,19 1,80 5,10 426| 20,36| 18,23| 123,28 93,99
COJICHEIE,CBEKIIA)

BuTouku MscHbIe (roBaguHa 6/Kx,Macno

% 70 50 9,55 729 5,08 3,79 8,35 3,65| 126,49 99,62
CITMBOYHOE,MOJIOKO,XJIe0 MIIEHHYHBIH)

f Tleyenne 40 30 1,28 0,98 6,72 5,04| 20,40| 14,30 180,40 130,30
; Xu1e6 mueHHYHbIA 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04| 15,03| 93,24 69,93
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56

Hroro 3a nonaHuK: 460 370 16,20{ 12,44 18,13| 14,01 75,17| 55,73| 548,11| 412,40
HWrorosagenn:| 1692| 1372| 48,69 37,33| 54,87| 42,21| 235,67| 185,62|1623,94)|1261,63
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9, neHb YETBEPT

3‘EBTpaK: Kama pucosas moJiouHasi (PHC,Macio

180 150 3,33 1,90 4,77 2,10 21,40 16,10 104,60 84,60
CIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)

Xu1e6 mueHHYHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90| 20,04 15,03] 93,24| 69,93
MacJio cJiHBO4YHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36| 34,88
Chip (nopumsiMu) . 13 9 2,15 2,09 2,20 2,10 33,10| 32,76
Kaxao ¢ MoJsiokoMm (KaKkao,MOJIOKO,caxap) 200 180 5,12 3,40 5,32 3,60 13,64 9,69 123,70 88,40
Bropolt | fercrap 10l 100] o050 o050 o710 010] 10,0[ 10,10{ 46,00 46,00
3aBTpaK:
Htoro 3a 3aBTpak/BTOpPOH 3aBTPaK: 540 475| 14,21 10,23| 16,48] 11,27| 65,24 50,97| 453,00| 356,57
OGen: CaJiaT U3 CBeKJIbl 0TBapHOii (CBEK/Ia,Macio 50 30 0.90 0,54 3,06 2,04 528 3.17| 52,17 33,10
PACTHTENBHOE)
Cyn BepMHLIeJeBblii HAa KypuHOM OyaboHe
(RepMHILENB,KapTO(ENE,TyK Pemdarhiii,Macio 200 150 1,42 0,90 3,01 2,40\ 24,74| 24,60| 146,52| 1 10,16
PaCTHTENHHOE,MOPKOBE)
L AE ey RIOINE (e 80 60| 1070 790 12,94 10,10 2,78 1,60| 165,03| 15530
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,MyKa,IHII0) ¢
Pary u3 oBoweii (kamycra 6/k,kapTodens,iyk
perarhsIi,Macio 150 120 3,23 2,90 1,53 1,42 23,20 18,16| 134,22| 99,74
DACTHTENLHOE,MOPKOBb, TOMATHAS 11aCTa)
Kowmrtor u3 Airoa (caxap,Aroz, aCKOPOHHOBA 200 150 015 o012| 003 002 1008 786 4161 3249
KHCJIOT2)
Xu1e6 praHoii 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50] 25,50 15,57 90,45| 52,36
Hroro 3a oben: 725 546| 18,60 14,46] 21,20] 16,48 91,58 70,96] 630,00 483,15|
n’[OJl].‘lHHK:

3aneKaHKa TBOpPOKHas (MaHKa,Macio

y 150 110| 1520 11,10| 14,04 11,70{ 53,89| 44,30 388,99 335,30
CJIMBOYHOE,MOJIOKO,CaXap,CMETaHa, TBOPOT, SIHII0)

}

Coyc cMeTaHHBI# c1aaKkui (Macio

20 15 0,38 0,32 2,75 2,04 3,07 1,99| 78,74| 27,77
CIIMBOYHOE,MYKa,caxap,CMETaHa)
®pyKThI cBeskHe (s1600K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38| 14,70 9,31 47,00{ 44,65
Yaii ¢ caxapom (daii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56

HToro 3a noJIAHUK: 450 370| 16,08 11,88 17,22 14,14| 77,68 60,12| 539,43| 426,28
HToro 3a AeHb: 1715 1391| 48,89| 36,57| 54,89 41,89 234,49 182,05|1622,42|1266,00
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SEETpRE; S\ WANUK YHmeRm MUl Sl g OMEED 180]  1s0| 481] 381 590 3,95 2097| 1530| 134,96 110,10
CIIMBOYHOE,MOJIOKO,Caxap)
Siino oTBapHoe (S0 KypHHOE) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0,35 0,35/ 51,00 51,00
Xu1e6 mueHHIHbIH 40 30 3,08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,03] 93,24 69,93
MacJ10 CJIMBOYHOE 7 6 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05| 52,36| 34,88
Huebieit namrok cao0mnm (KGEHHE 2000 180 340 3,00 360 3,00 13,40 12,85 88,60 79,60
HAMUTOK,MOJIOKO,CaxXap)
Bropoit
Cox/HexTap 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10{ 10,10{ 10,10[ 46,00( 46,00
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTpaK/BTOPOii 3aBTPaK: 577 516| 14,73| 12,55 16,71| 13,54 64,92 53,68 466,16| 391,51
Oben: CaJiat H3 KBalIeHo# KanmycThl (KamycTa
KBallleHas1, IyK pernvarslii,Macio 50 30 1,01 0,61 2,06 2,04 4,36 2,73 40,64| 32,04
PacTHTENBHOE,Caxap) ]
Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH 2
(ropox,kapTodens, Tyk pem4aThlii,Macio 215 160 2,02 1,50 4,10 2,78 16,22 16,10| 170,35| 135,90
PACTHTEILHOE,MOPKOBb,XJIe0 MIIEHHYHBIH)
IIHunesb poIGHBIH (JTyK peMYaThIid,Macio
PacTHTENBHOE,pEI0A CB.,CyXapH 80 60| 10,30 6,20 8,29 5,76 9,91 9,50| 164,30 130,10
HAHHPOBOYHEIE,XJIE0 MIITCHHUHBIH,IHI0)
Tinpe xaproibryrenie (Eprieeppend 150 120 287 320 553 498 1440 10,08 90,90 83,70
CIIMBOYHOE,MOJIOKO) g
l’ Bopmus B eiXoByETos 200 150 0,56 0,42 20,90| 13,68| 75,18] 56,39
(caxap,cyxo(pyKTELackOpOHHOBAs KHCI0BAs)
XJ1e6 p:raHoOH 45 36 2,20 2,10 0,63 0,50 25,50| 15,57| 9045| 52,36
Hroro 3a oben: 740 556| 18,96| 14,03] 20,61] 16,07| 91,29| 67,66 631,82| 490,48
Moaauuk: [Canat u3 kaprodeis ¢ 3eJeHbIM rOpOIIKOM
(ropormex 3eeHbIH ’
KOHCEpBHUPOBAHHBIH, kapTO(ep, TyK 50 30 1,26 0,76 221 2,12 8,17 491 68,66 32,43
PEIYATEIN,MACII0 PACTHTENBHOE,MOPKOBE,
OTypell CONEHEI})
QuaiemmseyEny cayg iy EHemi (MACIa 80 60| 826 520 1055 7.42| 947 647 162,53 80,50
PACTHTENEHOE,MYKa,IIEYEHb TOBSDKbS, AMII0)
Batpyumika ¢ NoBHAJIOM (IPO3OKH,MACIIO
PaCTHTENHHOE,MOIOKO,MyKa, TIOBHJUI0,Caxap, Tl 100 100 5,87 5,87 4,00 4,001 40,15 40,15 221,86 221,86
0)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 180 150 0,10 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,70| 18,56
DpykThI cBexHe (610K0) 100 95 0,40 0,38 0,40 0,38| 14,70 9,31| 47,00{ 44,65
HToro 3a moJIAHHK: 510 435 15,89 12,29] 17,18] 13,94 78,51| 65,36 524,75| 398,00
HToro 3a 1eHb: 1827 1507| 49,57| 38,87 54,50\ 43,55 234,72| 186,70|1622,73]|1279,99




